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de uso

Este producto puede ser. utilizado por la persona que lo descargue solo
para uso personal o en su clase.

Ninguna parte de este trabajo puede ser reproducida, distribuida o
transmitida sin el permiso por escrito de los autores de cada actividad,
esto incluye la publicacion de este material en internet de cualquier forma
(excepto en paginas de trabajo con el alumnado).

iEsperamos que este material te resulte muy util!

Personas
4Ue han participgao

Este mini libro ha sido maquetado por @profecristina pero las actividades
han sido creadas por muchas personas con ganas de compartir sus ideas y
recursos. En la esquina inferior izquierda de cada actividad podras ver
quien la ha elaborado, y si compartes tus resultados en las redes, deberas
mencionarla y hacer referencia a su idea original.

Las personas que han participado en la creacion de este librito NO SOMOS
EXPERTAS en funciones ejecutivas, sino profesionales de la educacion, que
hemos intentado desarrollar una serie de actividades que contribuyan al
trabajo de estos procesos cognitivos.



O, Son?
~_Funciones
EJecutivas

El término funciones ejecutivas hace referencia a un conjunto de procesos
cognitivos necesarios para realizar tareas complejas dirigidas a un objetivo
(Aran, 2011) y que facilitan la adaptacion del individuo a situaciones nuevas
y complejas (Rosselli, Jurado y Matute, 2008). -

Algunas de las funciones ejecutivas son (Rosselli et al., 2008; Aran, 2011;
Restrepto, Calvachi, Cano y Ruiz, 2018):

- Planificacion: capacidad para identificar y organizar una tarea con el fin
de lograr una meta especifica.

- Flexibilidad cognitiva: habilidad para modificar rapidamente las
respuestas o estrategias empleadas ante una situacion.

- Fluidez verbal: habilidad de acceso al lexico y produccion de palabras.

- Control atencional: atencion selectiva y mantenida, asi como la
capacidad para inhibir comportamientos automaticos e irrelevantes.

- Memoria de trabajo: mecanismo de almacenamiento que mantiene la
informacion a la que el individuo ha atendido, por un breve tiempo, para
que pueda procesarse (Atkinson y Shiffrin, 1968; citado en Ellis, 2005).
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De 5 a9 anos @ @ 15 - 20 minutos

Funciones
ejecutivas

Asociacion de ideas, inhibicion y toma de decisiones.

- Imprimir el archivo adjunto (pincha en la nube) ‘
- Rotulador o boligrafo.

Si quieres reutilizar el material:

- Funda de plastico transparente o dry erase pocket.

- Rotuladores pizarra blanca y borrador.

é )

Para realizar esta actividad, debeéis convertiros en detectives para encontrar
y contar el numero de elementos que se os piden, pero cuidado, hay alguno
que intentara enganaros.

\ y,

1 Imprime el archivo adjunto y prepara el material.

Si quieres volver a utilizar el material, mete la hoja impresa en una
funda de plastico transparente o en un dry erase pocket para poder
pintar encima sin ensuciar la ficha.

2

Fijate en qué elementos son iguales a los que nos indica la ficha en la
parte inferior.

3

Actividad elaborada por @auladegamificacion


https://drive.google.com/open?id=1LiY13o-W0izb0umdMUKxkGBrvGIWXFKh
https://drive.google.com/open?id=1LiY13o-W0izb0umdMUKxkGBrvGIWXFKh
https://drive.google.com/open?id=1LiY13o-W0izb0umdMUKxkGBrvGIWXFKh
https://drive.google.com/open?id=1LiY13o-W0izb0umdMUKxkGBrvGIWXFKh
https://drive.google.com/open?id=1LiY13o-W0izb0umdMUKxkGBrvGIWXFKh
https://drive.google.com/open?id=1LiY13o-W0izb0umdMUKxkGBrvGIWXFKh
https://drive.google.com/open?id=1LiY13o-W0izb0umdMUKxkGBrvGIWXFKh
https://drive.google.com/open?id=1LiY13o-W0izb0umdMUKxkGBrvGIWXFKh
https://drive.google.com/open?id=1LiY13o-W0izb0umdMUKxkGBrvGIWXFKh
https://drive.google.com/open?id=1LiY13o-W0izb0umdMUKxkGBrvGIWXFKh
https://drive.google.com/open?id=1LiY13o-W0izb0umdMUKxkGBrvGIWXFKh
https://drive.google.com/open?id=1LiY13o-W0izb0umdMUKxkGBrvGIWXFKh
https://drive.google.com/open?id=1LiY13o-W0izb0umdMUKxkGBrvGIWXFKh
https://drive.google.com/open?id=1LiY13o-W0izb0umdMUKxkGBrvGIWXFKh
https://drive.google.com/open?id=1LiY13o-W0izb0umdMUKxkGBrvGIWXFKh
https://drive.google.com/open?id=1LiY13o-W0izb0umdMUKxkGBrvGIWXFKh
https://drive.google.com/open?id=1LiY13o-W0izb0umdMUKxkGBrvGIWXFKh
https://drive.google.com/open?id=1LiY13o-W0izb0umdMUKxkGBrvGIWXFKh
https://drive.google.com/open?id=1LiY13o-W0izb0umdMUKxkGBrvGIWXFKh
https://drive.google.com/open?id=1LiY13o-W0izb0umdMUKxkGBrvGIWXFKh
https://drive.google.com/open?id=1LiY13o-W0izb0umdMUKxkGBrvGIWXFKh
https://drive.google.com/open?id=1LiY13o-W0izb0umdMUKxkGBrvGIWXFKh
https://drive.google.com/open?id=1LiY13o-W0izb0umdMUKxkGBrvGIWXFKh
https://drive.google.com/open?id=1LiY13o-W0izb0umdMUKxkGBrvGIWXFKh
https://drive.google.com/open?id=1LiY13o-W0izb0umdMUKxkGBrvGIWXFKh
https://drive.google.com/open?id=1LiY13o-W0izb0umdMUKxkGBrvGIWXFKh
https://drive.google.com/open?id=1LiY13o-W0izb0umdMUKxkGBrvGIWXFKh
https://drive.google.com/open?id=1LiY13o-W0izb0umdMUKxkGBrvGIWXFKh
https://drive.google.com/open?id=1LiY13o-W0izb0umdMUKxkGBrvGIWXFKh
https://drive.google.com/open?id=1LiY13o-W0izb0umdMUKxkGBrvGIWXFKh
https://drive.google.com/open?id=1LiY13o-W0izb0umdMUKxkGBrvGIWXFKh
https://drive.google.com/open?id=1LiY13o-W0izb0umdMUKxkGBrvGIWXFKh

Somos detectives ?'

Rodealos y posteriormente, cuéntalos para poner en la casilla de
abajo el numero total.

Cuando hayas terminado la primera ficha, pasa a la siguiente y, asi
sucesivamente.

Si consigues encontrar todos, habras demostrado ser un gran
detective. jEnhorabuena!

Actividad elaborada por @auladegamificacion
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Todas las edades 2 - 3 minutos

Funciones
ejecutivas

Iniciacion de tarea.

No se necesita ningun material para esta actividad.

Preparamos a nuestra mente y cuerpo para realizar cualquier actividad,
consiste en relajarnos y prepararnos para ello. Simplemente centramos
nuestra energia en las manos y damos pequenos golpecitos a la mesa
contando cada golpe con cada dedo, mientras respiramos pausadamente,
contamos hasta diez y ya estamos listos para comenzar.

1 Concentrate en ti y tu respiracion.

Pon las manos sobre una superficie plana.

2

Empieza a dar toques con los dedos empezando por los meniqgues de
cada mano, mientras respiras profundamente.

3
T

Actividad elaborada por @celiasanchopsicopedagoga

Cuenta diez respiraciones, lo que suponen dos golpes con cada
dedo de ambas manos. Puede ayudar que un adulto cuente hasta
diez en voz alta.

3
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@ 15 - 20 minutos

Desde 2 anos

L

Funciones Toma de decisiones, planificacion y flexibilidad
ejecutivas cognitiva.

- Cuenco

- Agua

- Objetos diversos (llaves, hojas, tapones, monedas...)

Experimentamos qué elementos caseros flotan y cuales se hunden.
Podemos usar todos los elementos que queramos.

Llenar el cuenco con agua y buscar objetos

2 Introducir los objetos en el agua.

3 Analizar si flotan o no.

Actividad elaborada por @laclasedeinfantilenig



Aclividades para la memoria
y organizacion de ideas.

( ) é

- | @ LR
Todas las edades @ @ 2 minutos cada actividad.

\. ,

Funciones

| | Memoria y organizacion de ideas.
ejecutivas

Depende de |la actividad pero nada en concreto (lee bien
las instrucciones de cada una de las actividades).

Estas breves actividades predisponen a la mejora de |la capacidad de
memoria Yy la organizacion de las ideas potenciando de esta manera facilitar
los diferentes tipos de memorizacion.

\ J

1

Actividad muy sencilla, abrimos un armario o incluso la nevera, el
nino debe memorizar 3 productos al menos y cada vez ir
aumentando el numero de objetos. Ademas podemos
posteriormente ordenarlas alfabéeticamente.

Este ejercicio consiste en visualizar diferentes imagenes a una
velocidad media constante, pasado un minuto el nino/a debe escribir
la mayor cantidad de dibujos o imagenes, (si el nino/a no sabe
escribir podemos hacer esta actividad diciendo las imagenes que
recuerda).

De la misma manera que el ejercicio anterior, pero con palabras
escritas en dos columnas, un minimo de 10 palabras. Con un minuto
de tiempo para memorizarlas.

Actividad elaborada por @celiasanchopsicopedagoga



Aclividades para la memoria
y organizacion de ideas.

Se muestran una serie de objetos diferentes, con estos objetos
jugaremos a ordenarlos(por tamanos, por colores, por formas, por
orden alfabetico... (Cualguier premisa que se nos ocurra).

Con un limite de tiempo pedirle al nino/a que encuentre intrusos en
una serie de palabras o dibujos, esta actividad es muy buena también
para ninos con TDAH, mejora la concentracion y atencion.

potenciando ademas de la capacidad de memoria, la atencion y
concentracion.

Dibujos de unir por numeros, es una actividad muy favorecedora
para las funciones ejecutivas y hay gran variedad de posibilidades y
de diferentes niveles en Internet.

Mostrar un objeto durante unos 30 segundos, esconderlo y después
preguntarle algo concreto (de qué color es, qué numero aparece,
tiene letras,...) en funcion de la edad del nino/a se pueden complicar

mas 0 menos las preguntas.

6 Utilizando crucigramas o sopas de letras, limitacion de tiempos

El nino/a con los ojos cerrados, cuando los abre, le mostramos una
cantidad determinada de objetos, (cerramos los ojos de nuevo) y
podemos hacer varias cosas: 1. Desordenarlos y el nino/a debe
ordenarlos en la posicion inicial. 2. Quitamos algun objeto vy
preguntamos cual falta. 3. Anadimos algun objeto y preguntamos
cual sobra... (hay alguna posibilidad mas, es valida cualquier

variedad)

9

6

Actividad elaborada por @celiasanchopsicopedagoga
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' Pl
@ Desde 5 minutos

\. J

De 3 a12 anos

Funciones

| | Memoria de trabajo e inhibicion de respuesta.
ejecutivas

| 3= Fon

No se necesita ningun material para esta actividad.

Opcional: se puede usar una lupa elaborada por el propio
nino/a.

Como buen detective habra que buscar siguiendo las consignas.

Dar la consigna para la busqueda. Ej: objetos con forma redonda,
objetos de color rojo...

1

.....
Bitrets ¥

Buscar elementos que cumplan |la consigna y agruparlo o hacerles
fotos o apuntarlos en un papel...

Nivel medio-dificil: dependiendo de la edad o nivel de desarrollo del
NiIN@ se puede aumentar la dificultad de la actividad ampliando el
numero de consigas de la busqueda. Ej: elementos comestibles de
color verde, objetos rectangulares de color blanco, objetos suaves y
rojos...

Para mayor dificultad se puede poner tiempo limite a la tarea y

contabilizar el nUmero de elementos encontrados.
7

T

Actividad elaborada por @loktecuento.pt




#%;Quién es el mentiroso? T

( )

De 6 a 8 anos @

Funciones
ejecutivas

20 - 30 minutos

Persistencia dirigida a la meta.

- Boligrafo o rotulador. ’ =1
- PDF de instrucciones (pinchar en la nube para descargar). d

a
R |

Juego para trabajar la concentracion, atencion y discriminacion de objetos,
numeros v letras.

1 Leer las instrucciones del documento en PDF que se adjunta.

Imprimir o descargar el documento.

3 Leer los enunciados de las tarjetas.

Actividad elaborada por @neducaa
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Funciones
ejecutivas

Inhibicion de conducta, autorregulacion, atencion y
memoria de trabajo.

- Movil, tablet u ordenador donde puedas ver la
presentacion.

- Descarga la presentacion de diapositivas pinchando en
la nube.

- Presencia de un adulto o alguien mayor. ‘

Para realizar esta actividad deberas controlar al maximo tus impulsos. Lee
atentamente las instrucciones, a medida que aparezcan imagenes, deberas
realizar lo que se te indica. Puedes practicar unas cuantas veces antes del
ejercicio. El padre/madre/hermano/hermana... pasara las diapositivas de la
presentacion. Todos pueden participar.

1 Abrir la presentacion.

2 Leer las instrucciones.
3 Practicar un poco.

Actividad elaborada por @neuroneate Basada en: Orientacion Andujar
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Q Maximo conirol @

q Seguir las instrucciones a medida que aparecen las imagenes.

. . MAXIM
5 iPuede participar toda la familia! O CONTROL |

Cuando q (.?;)
arezc 3 -

Después de haber realizado |a
actividad una o dos veces, se
puede aumentar la dificultad
agregando tiempo a la misma.
Por ejemplo: el que termine en :
menos tiempo, gana.
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/ﬁ iAtencion!

r N\

- J | @ N
De 6 a 12 anos @ @ 5 - 30 minutos

Funciones

| | Inhibicion de respuesta y memoria de trabajo.
ejecutivas

i
No se necesita ningun material para esta actividad.

En esta actividad deberas estar muy atento a las palabras o gestos claves y
realizarlos cuando corresponda.

Establecer las palabras o gestos "claves" ante los que hay que
reaccionar (hacer o decir algo) y gué hay que hacer. Ejemplo: cuando
diga perro hay que ladrar, cuando levante la mano se da un salto, etc.

Opcion 1: contar o leer una historia introduciendo los gestos o
palabras claves acordados al inicio del juego. En el momento en que
se digan las palabras o se hagan los gestos debe/deben hacer o decir
la accion o palabra/sonido acordados.

Opcion 2: ir diciendo las palabras "claves" o haciendo los gestos
"claves" hasta que no se acierte. Si se juega con varios jugadores
puede irse eliminando a los jugadores segun vayan fallando.

11

Actividad elaborada por @loktecuento.pt



De 9 a 12 anos

20 minutos

Funciones
ejecutivas

Memoria de trabajo y flexibilidad.

- Un folio.
- Un rotulador.

\

(

L

Con | | |
a papiroflexia podemos crear lo que queramos. Pero vamos a

comenza ITI
. .r creando un zorro. La dificultad esta en que solo te dare |
instrucciones para hacerlo. o

1 Lee atentamente las instrucciones antes de empezar

2

3

has realizado bien.

Actividad elaborada por @desdeuncra

\ R \ N ) N/ / N/ BV VAVENE S 4
y
RAVAVAYE Y O O MY KKK KK A XX KK X

ZORRO CON PAPIROFLEXIA

1. Haz un cuadro de 10 x 10 cm.
2. Dobla la esquina superior con la
inferior. Te quedaré un
triangulo.
3. Coge la esquina superior y
doblala hasta abajo. justo en el
borde.
4. Dobla la esquina derecha hacia
arriba 90 grados.
5. Dobla la esquina izquierda hacia
abajo 90 grados.
6. Dale la vuelta. en el vértice
inferior dibuja una nariz y
encima unos 0Jos.
7. Ya tienes tu zorro de papiroﬂexia

12

Coge . . . .
( .g un folio y.reallza las instrucciones que tienes a continuacion
pincha sobre la imagen para ver mas grande).

Cuando hayas acabado, pasa a la siguiente hoja y comprueba si lo

Basada en: Mundo Primaria
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AHORA COMPRUEGA
QUE HAS HECHD
BIEN LOS PASOS

ABGN.
M 2

Ahora te toca crear. Piensa o busca una figura de papiroflexia.
Después escribe los pasos que debes de seguir. Y por ultimo, daselo
a un companero para que lo realice solo con las instrucciones.

T
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Actividad elaborada por @desdeuncra Basada en: Mundo Primaria



https://www.mundoprimaria.com/blog/papiroflexia-origami.html

/ ———

> \ Una carta para ii

r

De 8 a 12 anos

' Pl
@ 1 hora

.

Funciones

| | Planificacion y organizacion.
ejecutivas

- Hojas.
- Un sobre.
- Un boligrafo.

Esta actividad consiste en escribir una carta para tu
amigo o amiga al que echas mucho de menos. Para
llegar a saber la direccion de tu amigo/a, hacer la carta
y dejarla en un buzodn, tendras que seguir unos pasos.
;Estas preparado?

Para enviar una carta a tu mejor amigo/a, necesitas saber donde vive.
Tendremos que llamar a su familia para preguntarle la direccion. Para
eso, tendremos que preguntar a nuestra familia cual es su teléfono.

1
2
3

La familia de mi amigo/a me tendra que dictar la direccion mientras
yo la iré apuntando en un papel.

Seguidamente, pensaré que quiero decirle a mi amigo/a y despues,
escribire la carta.

14

Actividad elaborada por @pasiondemaestra



/ ———

> \ Una carta para ii

Después, la enviaré. i{Como? Me informaré preguntandole a mi
familia como puedo hacerlo.

T

Una vez lo haya hecho, crearé un plano para llegar al buzon mas
cercano.

O

6 Cuando llegue, tirare la carta y esperare a que mi amigo/a la reciba.

15

Actividad elaborada por @pasiondemaestra



Todas las edades - ver nivel.

-~

W

Q Memorg 9

R
@10 minutos aproximadamente.

Funciones
ejecutivas

Memoria de trabajo.

- Tapones.
- Pegatinas.

después... iforma parejas!

Pon las pegatinas sobre los tapones
(tiene que haber dos de cada) y

1 Se ponen los tapones boca abajo.

2 Por turnos, cada jugador levanta dos tapones que quiera.

T

Actividad elaborada por @profe_xita

16

3 Si son iguales, se los queda y sigue jugando.

Si los tapones no son iguales, vuelve a poner los tapones boca abajo
y pasa el turno al siguiente jugador.

Basada en los clasicos juegos de memoria.



Desde 9 anos. 1-2 horas

Funciones
ejecutivas

Planificacion.

- Papel.
- Boligrafos.

Planificar tu dia, mes o ano. Dependiendo de si tus objetivos son a corto o
largo plazo.

1 Escribe las actividades fijas en tu horario.

2 Anade los descansos, comidas y horas de sueno.

3 Pon las horas de estudio.

17

Actividad elaborada por @profe_xita



s 9
1) Horario (|

LA

Ese tiempo de estudio se puede dividir en diferentes areas o
materias.

Si tu objetivo es a largo plazo, haz un plan anual, fijando las fechas
importantes y cuanto tiempo le puedes dedicar a cada cosa.

18

Actividad elaborada por @profe_xita



\\Cada mochuelo a su olivo ) J

( Y )

[

- A '
Desde 6 anos. @ @ 10 minutos

Atencion sostenida, memoria de trabajo, planificacion
y flexibilidad cognitiva.

Funciones
ejecutivas

- Plantillas de hierba/agua (hay 10 en el documento).

- Plantilla piezas del puzle (6 piezas con plantas acuaticas ’ 5 .l
y terrestres). N ‘ Z

- Tijeras.

- (Si uno/a quiere) Plastificadora para que el juego dure
mas tiempo. u

( )

El viento se ha llevado a las plantas de su sitio.
En cada plantilla deberas colocar cada planta en su lugar: las terrestres
sobre la hierba, y las acuaticas en el mar.

\ J

1
2

Imprimir las plantillas y recortar las 6 piezas de los puzles con las
plantas acuaticas y terrestres.

En las piezas de los puzzles (con las plantas) hay unos cuadrados en
blanco que deberan recortarse un poco para poder ver el fondo.

3 Elegimos una plantilla (van en orden de dificultad).

19

Actividad elaborada por @tan&gram Basada en: Think Fun y juegos de puzzle de Tiger.
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xi\Cada mochuelo a su olivo ) J

En Ifa plantilla elegida debemos ser capaces de colocar las 6 piezas
poniendo cada planta en su lugar.

T

Podemos girar las piezas y moverlas todo lo que queramos hasta que

Ehczjen en la plantilla (plantas acuaticas en el agua y terrestres en la
ierba).

O
6

Cuando nos aseguremos de que cada "mochuelo" esta en su olivo,
podemos pasar a otra plantilla.

El viento se ha llevado a las plantas de su
sitio.
En cada plantilla deberds colocar cada
planta en su lugar: las terrestres sobre
la hierba, y las acudticas en el mar.

A partir de 6 anos

@TANANDGRAM
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Actividad elaborada por @tan&gram Basada en: Think Fun y juegos de puzzle de Tiger.
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. Los asleroides .

( Y ( )

- J | @ N
De 4 a 8 anos @ @ 15 minutos

\. ,

Funciones

| | Memoria de trabajo, inhibicion y atencion sostenida.
ejecutivas

- Tijeras.
- Lapices de colores.
- Hoja de asteroides (pinchar en la nube).

Esta actividad se puede hacer de dos formas:

1. Recortando los asteroides y manipularlos.

2. Uniendo los asteroides con lapices de colores para cada indicacion.

La actividad consiste en ordenar de menor a mayor los numeros y luego a la
inversa. Se pueden dar mas opciones de juego dependiendo de la edad en
la gue nos encontremos.

Por ejemplo:

- Solo pares

- Solo impares

- Detres en tres

- Multiplos de dos...

\. J

1

Leemos bien en qué consiste la actividad e imprimimos |la hoja con
los asteroides.

2 Los recortamos y empezamaos a jugat.
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Actividad elaborada por @laluzdeloscuentos Basada en: NeuronUP
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Construccion de palabras¢

~\

Desde 4 anos. @

' Pl
@ 30 minutos

.

Funciones

| | Memoria de trabajo, fluidez verbal.
ejecutivas

- Rotuladores.

- Cartulina de color u hojas.
- Regla.

- Lapiz.

- Tijera.

r

\

Esta actividad permite que el nino reconozca las letras minusculas y
mayusculas por medio de las letras del abecedario completando asi con las
vocales para formar palabras.

Agarra la cartulina, lapiz y regla para realizar 28 rectangulos de 6 cm
de largo y 5 cm de ancho.

1

2 Luego recorta los rectangulos. Seran nuestras fichas para trabajar.

Se tomaran 23 fichas para escribir en ellas las letras del abecedario
en mayuscula y minuscula. Y 5 seran para escribir las vocales.

3
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Actividad elaborada por @maes _roisleny



B

Consiruccion de palabras<

Luego las contamos a ver si estan 28 fichas y si no nos falto alguna
letra.

T
O

Se le entregaran al nino las fichas realizadas y se le pedira que forme
palabras.

6 Si queremos gue duren un poquito mas las podemos plastificar.

Actividad elaborada por @maes _roisleny



Desde 2 anos llimitado

Funciones
ejecutivas

Iniciacion a la tarea, inhibicion de respuesta vy
persistencia dirigida a la meta.

No se necesita ningun material para esta actividad.

Juego divertido en el que ponemos nuestras habilidades auditivas vy
espaciales en practica.

Antes de empezar a jugar se elegira a uno de los participantes para
que sea Simon. El peque elegido se colocara de pie frente a sus
companeros y su mision sera dar ordenes claras y sencillas a los
demas jugadores. Las ordenes podran ser de dos formas: comenzar
con Simon dice... o simplemente dar la orden

Los participantes tendran que obedecer las ordenes que comiencen
con “Simon dice...” e ignorar las que no comiencen con “Simon
dice..”

Si alguno de los jugadores obedece de manera incorrecta las
ordenes de Simon este quedara eliminado. Ganara el ultimo
participante en juego.

24

Actividad elaborada por @aula_mininautas Basada en: juego popular.



Las ordenes podran ser faciles o dificiles en funcion de |la edad de los
participantes. Algunos ejemplos de ordenes pueden ser estos:

nlgunas insfrucciones

- SIimon dice que de tres saltos.

- Simon dice que me toque la nariz.

- Simon dice toque algo amarillo y rojo.

- Simon dice que le toque la oreja a mi companero.

- Simon dice que abrace a mi companero de la derecha.

25

Actividad elaborada por @aula_mininautas Basada en: juego popular.



@ Se el mas rapido C“j

( ) é

- J | @ N
Desde 6 anos @ @ Cronometrar

.

ancpnes Inhibicion de respuesta.
ejecutivas
é : M'
- Lamina (descargar pinchando en la nube). ’ - l z
- Cronometro. Bdl

La actividad consiste en ir diciendo cada uno de los objetos, palabras, letras
O numeros segun las indicaciones mostradas en las [aminas

Leer los dibujos segun las indicaciones de la leyenda.

Cronometrar para saber queé jugador tarda menos tiempo.

Solo tenemos dos intentos y gana el jugador que lo haga en menos
tiempo.

3
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Actividad elaborada por @anabeldilo
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r

De 8 a 14 anos

' Pl
@ 15 - 20 minutos

\. J

Funciones
ejecutivas

Velocidad de procesamiento, control inhibitorio,
flexibilidad cognitiva, atencion y concentracion.

- Mazo de cartas (pincha sobre la nube para descargar).
- Cronometro (opcional).

- Hoja con sistema de puntos, si se juega en pareja
(opcional).

Juego de cartas, individual o en parejas, que consiste en que el nino/a
visualiza una serie de cartas y debe responder rapidamente de acuerdo a
lo que ve (forma natural de respuesta) o responder lo contrario a lo que ve
(manera contraria a la forma natural de hacerlo), alternando y combinando
diferentes patrones de respuesta, intentando no equivocarse.

Esta alternancia dependera de color de cada carta:

- Borde verde: Respuesta natural. El/la niho/a tiene que verbalizar lo que
Ve.

- Borde rojo: Respuesta contraria a la natural. El/la nino/a tiene que
verbalizar lo contrario a lo que ve.

Las diferentes imagenes que se muestran y que seran las que tengan que
alternar con la respuesta correcta/contraria son:

- Sol/luna: Si el borde de la carta es rojo, cuando aparezca “sol”, el/la nino/
a tendra que responder “luna”, y si aparece “luna”, tendra que responder
“sol”. Sin embargo, si el borde de |la carta es verde tendra que responder lo
que ve, es decir, si ve “sol” tendran que responder “sol”. Esta alternancia
sera exactamente igual para las siguientes imagenes

- Mano/pie. Oreja/nariz. Blanco/negro. Arriba/abajo. Grande/pequeno.
lzquierda/derecha.
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Actividad opcional*: Una variacion que se puede incluir en la actividad es
jugar a un “memory”. Aprovechando que tendremos dos cartas iguales con
la misma imagen (una con borde verde y otra con borde rojo), y
emparejarlas, estimulando su memoria.

Se coloca el mazo de cartas en el centro de la mesa

Se va mostrando cada carta una por una. El/la nino/a tendra que
responder segun las instrucciones del juego

2

Si se equivoca, la carta vuelve al mazo. Si responde correctamente la
carta se la queda el/la nino/a. De manera que el juego termina
cuando no haya cartas en el centro. Y si se juega en pareja, ganara
quien mas cartas haya conseguido.

Pincha sobre estas imagenes
para descargar el memory.
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https://drive.google.com/file/d/1h0R3iLfvNmU-OJLUGNqZe-Pmkwsrbrvx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1h0R3iLfvNmU-OJLUGNqZe-Pmkwsrbrvx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1h0R3iLfvNmU-OJLUGNqZe-Pmkwsrbrvx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1h0R3iLfvNmU-OJLUGNqZe-Pmkwsrbrvx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1h0R3iLfvNmU-OJLUGNqZe-Pmkwsrbrvx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1h0R3iLfvNmU-OJLUGNqZe-Pmkwsrbrvx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1h0R3iLfvNmU-OJLUGNqZe-Pmkwsrbrvx/view?usp=sharing

SudoKu: Super Mario Bros

De 7 a10 anos

' Pl
@ 20 minutos

Atencion y concentracion, memoria de trabajo,
planificacion, flexibilidad cognitiva y monitorizacion.

.

Funciones
ejecutivas

- Cuadricula 4x4 vacia (material adjunto - pinchar en la nube) u .'
- 4 piezas iguales con las imagenes de (material adjunto): .

- Se recomienda plastificar para mayor durabilidad. Se le ‘ u
puede poner velcro a la cuadricula y a cada pieza para que

Nno se muevan las piezas. H

\_

El juego consiste en completar una cuadricula de 4x4 dividida en 4
cuadrantes con cuatro celdas cada uno. A partir de unas imagenes gue se
colocan de antemano, el/la nino/a debe completar o rellenar cada una de
las celdas en blanco, de tal forma que no se repita ninguna imagen en la
misma fila, columna o cuadrante.

1

2 Dar la cuadricula al nino o a la nina, junto con las demas imagenes.

Preparacion: Colocar cuatro imagenes diferentes en la cuadricula
vacia.

3 Tendra que completar la cuadricula siguiendo las instrucciones.

T

Actividad elaborada por Maria Chaparro Carrasco Basada en: Orientacion Andujar
y Guia del nino.

Podemos ayudarle, ofreciendole posibles estrategias para completar
el sudoku.
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https://drive.google.com/drive/folders/1hNgo2p9-4qiBPYBHCiVEJne4b8lMArDy?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1hNgo2p9-4qiBPYBHCiVEJne4b8lMArDy?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1hNgo2p9-4qiBPYBHCiVEJne4b8lMArDy?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1hNgo2p9-4qiBPYBHCiVEJne4b8lMArDy?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1hNgo2p9-4qiBPYBHCiVEJne4b8lMArDy?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1hNgo2p9-4qiBPYBHCiVEJne4b8lMArDy?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1hNgo2p9-4qiBPYBHCiVEJne4b8lMArDy?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1hNgo2p9-4qiBPYBHCiVEJne4b8lMArDy?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1hNgo2p9-4qiBPYBHCiVEJne4b8lMArDy?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1hNgo2p9-4qiBPYBHCiVEJne4b8lMArDy?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1hNgo2p9-4qiBPYBHCiVEJne4b8lMArDy?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1hNgo2p9-4qiBPYBHCiVEJne4b8lMArDy?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1hNgo2p9-4qiBPYBHCiVEJne4b8lMArDy?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1hNgo2p9-4qiBPYBHCiVEJne4b8lMArDy?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1hNgo2p9-4qiBPYBHCiVEJne4b8lMArDy?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1hNgo2p9-4qiBPYBHCiVEJne4b8lMArDy?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1hNgo2p9-4qiBPYBHCiVEJne4b8lMArDy?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1hNgo2p9-4qiBPYBHCiVEJne4b8lMArDy?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1hNgo2p9-4qiBPYBHCiVEJne4b8lMArDy?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1hNgo2p9-4qiBPYBHCiVEJne4b8lMArDy?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1hNgo2p9-4qiBPYBHCiVEJne4b8lMArDy?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1hNgo2p9-4qiBPYBHCiVEJne4b8lMArDy?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1hNgo2p9-4qiBPYBHCiVEJne4b8lMArDy?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1hNgo2p9-4qiBPYBHCiVEJne4b8lMArDy?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1hNgo2p9-4qiBPYBHCiVEJne4b8lMArDy?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1hNgo2p9-4qiBPYBHCiVEJne4b8lMArDy?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1hNgo2p9-4qiBPYBHCiVEJne4b8lMArDy?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1hNgo2p9-4qiBPYBHCiVEJne4b8lMArDy?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1hNgo2p9-4qiBPYBHCiVEJne4b8lMArDy?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1hNgo2p9-4qiBPYBHCiVEJne4b8lMArDy?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1hNgo2p9-4qiBPYBHCiVEJne4b8lMArDy?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1hNgo2p9-4qiBPYBHCiVEJne4b8lMArDy?usp=sharing
https://www.orientacionandujar.es/
https://www.guiadelnino.com

( ) é

- J | @ N
De 6 a 12 anos @ @ 10 - 20 minutos

.

Funciones

| | Conciencia fonologica y planificacion.
ejecutivas

- Actividad (descargar pinchando en la nube).

- Lapiz. ‘
- Revistas.

- Tijeras.

- Pegamento.

En esta actividad el alumno tendra que ordenar las palabras de forma
correcta y viendo que la frase tenga sentido.

Reflexionar y ver todas las palabras que hay para planificar como
ordenarlas.

1

2
3

Ordenar las palabras para formar una oracion.

Seccion “Pégala”: Recortar palabras de diferentes tamanos, formas,
colores...; como el nino quiera, y pegarlas para formar una oracion
coherente.
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https://drive.google.com/file/d/1jlLzp0muqwtRE4zIERmPZTZwGdF4whtc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jlLzp0muqwtRE4zIERmPZTZwGdF4whtc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jlLzp0muqwtRE4zIERmPZTZwGdF4whtc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jlLzp0muqwtRE4zIERmPZTZwGdF4whtc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jlLzp0muqwtRE4zIERmPZTZwGdF4whtc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jlLzp0muqwtRE4zIERmPZTZwGdF4whtc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jlLzp0muqwtRE4zIERmPZTZwGdF4whtc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jlLzp0muqwtRE4zIERmPZTZwGdF4whtc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jlLzp0muqwtRE4zIERmPZTZwGdF4whtc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jlLzp0muqwtRE4zIERmPZTZwGdF4whtc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jlLzp0muqwtRE4zIERmPZTZwGdF4whtc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jlLzp0muqwtRE4zIERmPZTZwGdF4whtc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jlLzp0muqwtRE4zIERmPZTZwGdF4whtc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jlLzp0muqwtRE4zIERmPZTZwGdF4whtc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jlLzp0muqwtRE4zIERmPZTZwGdF4whtc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jlLzp0muqwtRE4zIERmPZTZwGdF4whtc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jlLzp0muqwtRE4zIERmPZTZwGdF4whtc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jlLzp0muqwtRE4zIERmPZTZwGdF4whtc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jlLzp0muqwtRE4zIERmPZTZwGdF4whtc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jlLzp0muqwtRE4zIERmPZTZwGdF4whtc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jlLzp0muqwtRE4zIERmPZTZwGdF4whtc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jlLzp0muqwtRE4zIERmPZTZwGdF4whtc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jlLzp0muqwtRE4zIERmPZTZwGdF4whtc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jlLzp0muqwtRE4zIERmPZTZwGdF4whtc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jlLzp0muqwtRE4zIERmPZTZwGdF4whtc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jlLzp0muqwtRE4zIERmPZTZwGdF4whtc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jlLzp0muqwtRE4zIERmPZTZwGdF4whtc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jlLzp0muqwtRE4zIERmPZTZwGdF4whtc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jlLzp0muqwtRE4zIERmPZTZwGdF4whtc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jlLzp0muqwtRE4zIERmPZTZwGdF4whtc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jlLzp0muqwtRE4zIERmPZTZwGdF4whtc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jlLzp0muqwtRE4zIERmPZTZwGdF4whtc/view?usp=sharing

a nguda a 10s animales

( N

- J | @ N
De 6 a 10 anos @ @ 10 - 15 minutos

Funciones
ejecutivas

Concentracion, memoria y planificacion.

- Actividad (descargar pinchando en la nube).
- Lapiz.

\

En esta actividad el alumno tendra que clasificar los animales segun si
vuelan o no.

1 Mirar a los animales y pensar.

2 Decidir si esos animales vuelan, o no, y clasificarlos.

AYUDA A LOS ANIMALES

3 Clasifica estos animales segun si pueden volar o no. ”

@ &
i o=
&

@

R

®
T
4
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https://drive.google.com/file/d/13r-0hw3BMFx6-Elc4a-CGsz9FXy6HqR8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13r-0hw3BMFx6-Elc4a-CGsz9FXy6HqR8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13r-0hw3BMFx6-Elc4a-CGsz9FXy6HqR8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13r-0hw3BMFx6-Elc4a-CGsz9FXy6HqR8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13r-0hw3BMFx6-Elc4a-CGsz9FXy6HqR8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13r-0hw3BMFx6-Elc4a-CGsz9FXy6HqR8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13r-0hw3BMFx6-Elc4a-CGsz9FXy6HqR8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13r-0hw3BMFx6-Elc4a-CGsz9FXy6HqR8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13r-0hw3BMFx6-Elc4a-CGsz9FXy6HqR8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13r-0hw3BMFx6-Elc4a-CGsz9FXy6HqR8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13r-0hw3BMFx6-Elc4a-CGsz9FXy6HqR8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13r-0hw3BMFx6-Elc4a-CGsz9FXy6HqR8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13r-0hw3BMFx6-Elc4a-CGsz9FXy6HqR8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13r-0hw3BMFx6-Elc4a-CGsz9FXy6HqR8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13r-0hw3BMFx6-Elc4a-CGsz9FXy6HqR8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13r-0hw3BMFx6-Elc4a-CGsz9FXy6HqR8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13r-0hw3BMFx6-Elc4a-CGsz9FXy6HqR8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13r-0hw3BMFx6-Elc4a-CGsz9FXy6HqR8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13r-0hw3BMFx6-Elc4a-CGsz9FXy6HqR8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13r-0hw3BMFx6-Elc4a-CGsz9FXy6HqR8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13r-0hw3BMFx6-Elc4a-CGsz9FXy6HqR8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13r-0hw3BMFx6-Elc4a-CGsz9FXy6HqR8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13r-0hw3BMFx6-Elc4a-CGsz9FXy6HqR8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13r-0hw3BMFx6-Elc4a-CGsz9FXy6HqR8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13r-0hw3BMFx6-Elc4a-CGsz9FXy6HqR8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13r-0hw3BMFx6-Elc4a-CGsz9FXy6HqR8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13r-0hw3BMFx6-Elc4a-CGsz9FXy6HqR8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13r-0hw3BMFx6-Elc4a-CGsz9FXy6HqR8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13r-0hw3BMFx6-Elc4a-CGsz9FXy6HqR8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13r-0hw3BMFx6-Elc4a-CGsz9FXy6HqR8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13r-0hw3BMFx6-Elc4a-CGsz9FXy6HqR8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13r-0hw3BMFx6-Elc4a-CGsz9FXy6HqR8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13r-0hw3BMFx6-Elc4a-CGsz9FXy6HqR8/view?usp=sharing

&) Atrapa a los numeros (&

( Y ( )

- J | @ N
De 6 a 12 anos @ @ 10 - 15 minutos

.

Funciones

| | Planificacion y secuenciacion.
ejecutivas

- Actividad (descargar pinchando en la nube). ‘
- Lapiz.

En esta actividad el alumno tendra que planificarse para unir los numeros
de mayor a menor, pero estos numeros tienen una forma geometrica que
hara que le resulte mas dificil. Trabajaremos los numeros, planificacion y
secuenciacion.

1 Descarga la actividad.
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https://drive.google.com/file/d/1lOFIv3xX03S7z8XnajXWfbI-hm69-cFB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lOFIv3xX03S7z8XnajXWfbI-hm69-cFB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lOFIv3xX03S7z8XnajXWfbI-hm69-cFB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lOFIv3xX03S7z8XnajXWfbI-hm69-cFB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lOFIv3xX03S7z8XnajXWfbI-hm69-cFB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lOFIv3xX03S7z8XnajXWfbI-hm69-cFB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lOFIv3xX03S7z8XnajXWfbI-hm69-cFB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lOFIv3xX03S7z8XnajXWfbI-hm69-cFB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lOFIv3xX03S7z8XnajXWfbI-hm69-cFB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lOFIv3xX03S7z8XnajXWfbI-hm69-cFB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lOFIv3xX03S7z8XnajXWfbI-hm69-cFB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lOFIv3xX03S7z8XnajXWfbI-hm69-cFB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lOFIv3xX03S7z8XnajXWfbI-hm69-cFB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lOFIv3xX03S7z8XnajXWfbI-hm69-cFB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lOFIv3xX03S7z8XnajXWfbI-hm69-cFB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lOFIv3xX03S7z8XnajXWfbI-hm69-cFB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lOFIv3xX03S7z8XnajXWfbI-hm69-cFB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lOFIv3xX03S7z8XnajXWfbI-hm69-cFB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lOFIv3xX03S7z8XnajXWfbI-hm69-cFB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lOFIv3xX03S7z8XnajXWfbI-hm69-cFB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lOFIv3xX03S7z8XnajXWfbI-hm69-cFB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lOFIv3xX03S7z8XnajXWfbI-hm69-cFB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lOFIv3xX03S7z8XnajXWfbI-hm69-cFB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lOFIv3xX03S7z8XnajXWfbI-hm69-cFB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lOFIv3xX03S7z8XnajXWfbI-hm69-cFB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lOFIv3xX03S7z8XnajXWfbI-hm69-cFB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lOFIv3xX03S7z8XnajXWfbI-hm69-cFB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lOFIv3xX03S7z8XnajXWfbI-hm69-cFB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lOFIv3xX03S7z8XnajXWfbI-hm69-cFB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lOFIv3xX03S7z8XnajXWfbI-hm69-cFB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lOFIv3xX03S7z8XnajXWfbI-hm69-cFB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lOFIv3xX03S7z8XnajXWfbI-hm69-cFB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lOFIv3xX03S7z8XnajXWfbI-hm69-cFB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lOFIv3xX03S7z8XnajXWfbI-hm69-cFB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lOFIv3xX03S7z8XnajXWfbI-hm69-cFB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lOFIv3xX03S7z8XnajXWfbI-hm69-cFB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lOFIv3xX03S7z8XnajXWfbI-hm69-cFB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lOFIv3xX03S7z8XnajXWfbI-hm69-cFB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lOFIv3xX03S7z8XnajXWfbI-hm69-cFB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lOFIv3xX03S7z8XnajXWfbI-hm69-cFB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lOFIv3xX03S7z8XnajXWfbI-hm69-cFB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lOFIv3xX03S7z8XnajXWfbI-hm69-cFB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lOFIv3xX03S7z8XnajXWfbI-hm69-cFB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lOFIv3xX03S7z8XnajXWfbI-hm69-cFB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lOFIv3xX03S7z8XnajXWfbI-hm69-cFB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lOFIv3xX03S7z8XnajXWfbI-hm69-cFB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lOFIv3xX03S7z8XnajXWfbI-hm69-cFB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lOFIv3xX03S7z8XnajXWfbI-hm69-cFB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lOFIv3xX03S7z8XnajXWfbI-hm69-cFB/view?usp=sharing
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secuenciacion

Desde 5 anos

' Pl
@ 15 - 20 minutos

.

Funciones

| | Secuenciacion y planificacion.
ejecutivas

- Se necesita imprimir el material (descargar pinchando ‘
en la nube).
- Tijeras.
- Plastificadora (util si quieres que el material sea mas
duradero).

.

La actividad consiste en ordenar las imagenes pequenas recortables
(secuencias) para que tenga como resultado final la imagen principal.
Para aumentar el nivel de dificultad se pueden mezclar algunas imagenes
recortables de otros ejercicios.

Recortamos todas las imagenes pequenas (secuencias)
amontonandolas y dejando las grandes en otro monton.

1
2
3

Cogemos una imagen grande con sus secuencias. Desordenamos las
secuencias para que el nino/a las ordene. Debemos dejar la imagen
principal arriba para que vea el resultado de la secuencia.

Podemos mezclar secuencias de otros ejercicios para que tenga una
mayor dificultad.

33

Actividad elaborada por @pedagoideas


https://drive.google.com/drive/folders/1VHbN32b4sZJb6Tq-O-VryoMIfPPRYAoC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1VHbN32b4sZJb6Tq-O-VryoMIfPPRYAoC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1VHbN32b4sZJb6Tq-O-VryoMIfPPRYAoC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1VHbN32b4sZJb6Tq-O-VryoMIfPPRYAoC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1VHbN32b4sZJb6Tq-O-VryoMIfPPRYAoC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1VHbN32b4sZJb6Tq-O-VryoMIfPPRYAoC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1VHbN32b4sZJb6Tq-O-VryoMIfPPRYAoC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1VHbN32b4sZJb6Tq-O-VryoMIfPPRYAoC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1VHbN32b4sZJb6Tq-O-VryoMIfPPRYAoC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1VHbN32b4sZJb6Tq-O-VryoMIfPPRYAoC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1VHbN32b4sZJb6Tq-O-VryoMIfPPRYAoC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1VHbN32b4sZJb6Tq-O-VryoMIfPPRYAoC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1VHbN32b4sZJb6Tq-O-VryoMIfPPRYAoC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1VHbN32b4sZJb6Tq-O-VryoMIfPPRYAoC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1VHbN32b4sZJb6Tq-O-VryoMIfPPRYAoC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1VHbN32b4sZJb6Tq-O-VryoMIfPPRYAoC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1VHbN32b4sZJb6Tq-O-VryoMIfPPRYAoC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1VHbN32b4sZJb6Tq-O-VryoMIfPPRYAoC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1VHbN32b4sZJb6Tq-O-VryoMIfPPRYAoC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1VHbN32b4sZJb6Tq-O-VryoMIfPPRYAoC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1VHbN32b4sZJb6Tq-O-VryoMIfPPRYAoC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1VHbN32b4sZJb6Tq-O-VryoMIfPPRYAoC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1VHbN32b4sZJb6Tq-O-VryoMIfPPRYAoC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1VHbN32b4sZJb6Tq-O-VryoMIfPPRYAoC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1VHbN32b4sZJb6Tq-O-VryoMIfPPRYAoC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1VHbN32b4sZJb6Tq-O-VryoMIfPPRYAoC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1VHbN32b4sZJb6Tq-O-VryoMIfPPRYAoC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1VHbN32b4sZJb6Tq-O-VryoMIfPPRYAoC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1VHbN32b4sZJb6Tq-O-VryoMIfPPRYAoC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1VHbN32b4sZJb6Tq-O-VryoMIfPPRYAoC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1VHbN32b4sZJb6Tq-O-VryoMIfPPRYAoC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1VHbN32b4sZJb6Tq-O-VryoMIfPPRYAoC?usp=sharing

‘9" Ojilos abierios ‘o
Qqu'e’ miran atentos@

( Y ( )

- J | @ N
Desde 3 anos @ @ 10 - 15 minutos

.

J

Funciones

| | Memoria de trabajo.
ejecutivas

- Descargar e imprimir los tableros (pinchar en la nube).

- Folios.

- Tijeras. ‘
- Plastificadora (opcional).

- Velcro.

Este recurso esta formado por 8 tableros principales con diferentes
imagenes primaverales en dos grados de dificultad. 8 tableros con circulos
en blanco y las fichas correspondientes a los dibujos de los cartones

principales.

1 Observar durante un tiempo determinado el tablero principal.

2 Pasado este tiempo dar la vuelta al tablero principal.

3 Entregar al alumnado el tablero secundario y las imagenes circulares.

T

Actividad elaborada por @enlaclasedelaproferebeca

Colocar en la misma posicion las imagenes circulares que recuerden
en el tablero secundario.
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\ 4

\ 4

& A Memory de siluelas g o

( )

' Pl
@ 5 minutos

Planificacion, organizacion y memoria de trabajo.

De 3 a 5 anos

.

Funciones
ejecutivas

- Laminas con las siluetas en negro de los dibujos vy
dibujos en color recortados de las mismas siluetas en
negro (pincha en la nube para descargar).

Esta actividad desarrolla la atencion del nino, su capacidad de observacion
y realizacion de una tarea.

1 Observar las piezas en color.

2 Observar las siluetas en negro.

3 Colocar cada pieza en su silueta.
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Actividad elaborada por @carmela_osni Basada en: Revista Maestra Infantil
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wNos vamos de compras{

( )

' Pl
@ 20 - 30 minutos

Inhibicion de respuesta, planificacion y organizacion.

De 5 a 8 anos

.

Funciones
ejecutivas

Imagenes de establecimientos y objetos o alimentos, asi
como etiquetas con los nombres de los establecimientos
(descargar pinchando en la nube).

\

Esta actividad desarrolla la atencion, la observacion, la relacion, asi como el
conocimiento del entorno, la expresion oral y la lectoescritura.

Observar el mapa de la primera lamina.

Nombrar los objetos o alimentos.

2 Nombrar los establecimientos que observamos.

q Relacionar cada objeto o alimento con el establecimiento
correspondiente.
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Actividad elaborada por @carmela_osni
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wNos vamos de compras

Leer todas las palabras.

Relacionar las palabras con las imagenes de los establecimientos.

Decir otros productos que podemos encontrar en cada
establecimiento.

© N O O

Contar en cual han estado y qué compraron.

Relacionar cada establecimiento con una profesion.

Les proponemos productos y ellos nos dicen donde debemos
comprarlos.

10

1 1 Elaborar una lista de la compra.

12 Comprobar si los articulos de la lista los podemos adquirir en estos
establecimientos. Si no es asi, decir en cuales.

SV

Actividad elaborada por @carmela_osni



4 N Y

Desde 4 anos @ 10 minutos

Funciones
ejecutivas

Orientacion espacial, atencion y concentracion.

- Hojas blancas.
- Rotuladores.
- Plantilla (descarga pinchando en la nube).

\

é )

Es una actividad que ayudara a reforzar la lateralidad de los peques.
- Encierra en un circulo las abejas que van hacia la derecha.
- Encierra en un circulo los canguros que saltan hacia la izquierda

.

1 Imprimir la plantilla.

2

Entregar rotuladores, colores... y entregar la hoja de la actividad al
nino/a.

3 Seguir las instrucciones que marca la actividad.
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Actividad elaborada por @elcolegiodemama
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© ©
XO© XOO©
OXO Tres en raya oo

é ) é )

- J | @ N
Todas las edades @ @ 5 -10 minutos

L

Inhibicion de respuesta, planificacion, memoria de
trabajo, flexibilidad cognitiva y persistencia dirigida a
la meta.

Funciones
ejecutivas

- Material impreso (lo encontraras pinchando en la nube).
- Tapones de botella (10).

- Carton (para pegar el tablero del 3 en raya).
* Estos dos ultimos materiales son para hacerlo mas
resistente y que dure muchos anos.

El tradicional 3 en raya te puede ayudar a desarrollar las funciones
ejecutivas de pequenos y mayores. Dos jugadores se enfrentaran para ver
quien es el primero en poner 3 fichas del mismo motivo formando una raya.
Ganara el primero que lo consiga.

1
2
3

En primer lugar, reune los materiales, para ello imprime el material.
También necesitaras 10 tapones y un trozo de carton.

Recorta el tablero del 3 en raya y pégalo en el carton. Después
recorta los diferentes circulos (seran las fichas) y pega cada una de
ellas en un tapon. De esta forma el material sera rigido y duradero.

TRESENRAYA [

Una vez montado, ya tienes el juego
listo para utilizar. Busca un oponente
y... ja disfrutar!
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Actividad elaborada por @auladegamificacion Basada en: juego popular.
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https://drive.google.com/file/d/1Pp5n2TgnHUzauwejBAqycMivdFYqX1OY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Pp5n2TgnHUzauwejBAqycMivdFYqX1OY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Pp5n2TgnHUzauwejBAqycMivdFYqX1OY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Pp5n2TgnHUzauwejBAqycMivdFYqX1OY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Pp5n2TgnHUzauwejBAqycMivdFYqX1OY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Pp5n2TgnHUzauwejBAqycMivdFYqX1OY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Pp5n2TgnHUzauwejBAqycMivdFYqX1OY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Pp5n2TgnHUzauwejBAqycMivdFYqX1OY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Pp5n2TgnHUzauwejBAqycMivdFYqX1OY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Pp5n2TgnHUzauwejBAqycMivdFYqX1OY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Pp5n2TgnHUzauwejBAqycMivdFYqX1OY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Pp5n2TgnHUzauwejBAqycMivdFYqX1OY/view?usp=sharing

E@Colorea como éngela@ﬁ

r

1

- J | @ N
De 6 a 8 anos @ @ 10 - 15 minutos

w

Funciones

| | Flexibilidad cognitiva y control atencional.
ejecutivas

- Texto y dibujo impresos (descargar pinchando en la nube). B .'

- Colores. 5
’ . ‘ z

r

\

A traves de la lectura vamos a dar color a la imagen que se nos presenta,
para ello tenemos que prestar atencion al color que indica Angela al
ponerse las gafas magicas.

1 | eer el texto.
2 Volver a leer el texto.

&=

3 Colorear el dibujo segun indica el texto.
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Actividad elaborada por Laura Maria Pulido Gavira.


https://drive.google.com/file/d/1aP--aTVAGSESQE1I4TVyzl90NscQ9Bwh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aP--aTVAGSESQE1I4TVyzl90NscQ9Bwh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aP--aTVAGSESQE1I4TVyzl90NscQ9Bwh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aP--aTVAGSESQE1I4TVyzl90NscQ9Bwh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aP--aTVAGSESQE1I4TVyzl90NscQ9Bwh/view?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1aP--aTVAGSESQE1I4TVyzl90NscQ9Bwh/view?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1aP--aTVAGSESQE1I4TVyzl90NscQ9Bwh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aP--aTVAGSESQE1I4TVyzl90NscQ9Bwh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aP--aTVAGSESQE1I4TVyzl90NscQ9Bwh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aP--aTVAGSESQE1I4TVyzl90NscQ9Bwh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aP--aTVAGSESQE1I4TVyzl90NscQ9Bwh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aP--aTVAGSESQE1I4TVyzl90NscQ9Bwh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aP--aTVAGSESQE1I4TVyzl90NscQ9Bwh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aP--aTVAGSESQE1I4TVyzl90NscQ9Bwh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aP--aTVAGSESQE1I4TVyzl90NscQ9Bwh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aP--aTVAGSESQE1I4TVyzl90NscQ9Bwh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aP--aTVAGSESQE1I4TVyzl90NscQ9Bwh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aP--aTVAGSESQE1I4TVyzl90NscQ9Bwh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aP--aTVAGSESQE1I4TVyzl90NscQ9Bwh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aP--aTVAGSESQE1I4TVyzl90NscQ9Bwh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aP--aTVAGSESQE1I4TVyzl90NscQ9Bwh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aP--aTVAGSESQE1I4TVyzl90NscQ9Bwh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aP--aTVAGSESQE1I4TVyzl90NscQ9Bwh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aP--aTVAGSESQE1I4TVyzl90NscQ9Bwh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aP--aTVAGSESQE1I4TVyzl90NscQ9Bwh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aP--aTVAGSESQE1I4TVyzl90NscQ9Bwh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aP--aTVAGSESQE1I4TVyzl90NscQ9Bwh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aP--aTVAGSESQE1I4TVyzl90NscQ9Bwh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aP--aTVAGSESQE1I4TVyzl90NscQ9Bwh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aP--aTVAGSESQE1I4TVyzl90NscQ9Bwh/view?usp=sharing

*'* iMemorizar y operar?

( )

' Pl
@ 20 minutos

\. ,

De 8 a 9 anos

Funciones

| | Memoria de trabajo.
ejecutivas

- Cartas (descarga pinchando en la nube).
- Rotuladores y borrador de pizarra blanca. ‘

- Material para hacer calculos (pizarra pequena, folios, libreta...). 2

o o o 0
- En caso de que sea necesario: observar el grado de dificultad
que presenta cada pareja para realizar la actividad.

- Soluciones para comprobar las operaciones. H

La actividad consiste en un juego de cartas. Estoy segura de que conoces €l
tipico memorama, ese juego de mesa que trata de encontrar cartas parejas
entre una multitud con diversas figuras en cada una de ellas y que estan en
par, es decir cada dibujo esta repetido en dos cartas. Pues bien, la dinamica
del juego es la misma pero con un ligero matiz... iMemorama matematico y
en parejas en accion! El juego se realizara en parejas y en las cartas no solo
habra figuras, sino también operaciones matematicas que deben resolver
para encontrar a su pareja. ¢{Preparados?

Previamente, el docente debe preparar todo el material: recortar y
montar las cartas (parte delantera y trasera) y las soluciones,
rotuladores y borradores de pizarra y el posible material para hacer
los calculos.

1

2 Agrupar a los ninos en parejas.
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Actividad elaborada por @mirincondeopositora


https://drive.google.com/drive/folders/1ZPu_yI6YH615BcP94W6XpOD_u1K79WSC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ZPu_yI6YH615BcP94W6XpOD_u1K79WSC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ZPu_yI6YH615BcP94W6XpOD_u1K79WSC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ZPu_yI6YH615BcP94W6XpOD_u1K79WSC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ZPu_yI6YH615BcP94W6XpOD_u1K79WSC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ZPu_yI6YH615BcP94W6XpOD_u1K79WSC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ZPu_yI6YH615BcP94W6XpOD_u1K79WSC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ZPu_yI6YH615BcP94W6XpOD_u1K79WSC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ZPu_yI6YH615BcP94W6XpOD_u1K79WSC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ZPu_yI6YH615BcP94W6XpOD_u1K79WSC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ZPu_yI6YH615BcP94W6XpOD_u1K79WSC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ZPu_yI6YH615BcP94W6XpOD_u1K79WSC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ZPu_yI6YH615BcP94W6XpOD_u1K79WSC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ZPu_yI6YH615BcP94W6XpOD_u1K79WSC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ZPu_yI6YH615BcP94W6XpOD_u1K79WSC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ZPu_yI6YH615BcP94W6XpOD_u1K79WSC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ZPu_yI6YH615BcP94W6XpOD_u1K79WSC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ZPu_yI6YH615BcP94W6XpOD_u1K79WSC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ZPu_yI6YH615BcP94W6XpOD_u1K79WSC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ZPu_yI6YH615BcP94W6XpOD_u1K79WSC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ZPu_yI6YH615BcP94W6XpOD_u1K79WSC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ZPu_yI6YH615BcP94W6XpOD_u1K79WSC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ZPu_yI6YH615BcP94W6XpOD_u1K79WSC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ZPu_yI6YH615BcP94W6XpOD_u1K79WSC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ZPu_yI6YH615BcP94W6XpOD_u1K79WSC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ZPu_yI6YH615BcP94W6XpOD_u1K79WSC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ZPu_yI6YH615BcP94W6XpOD_u1K79WSC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ZPu_yI6YH615BcP94W6XpOD_u1K79WSC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ZPu_yI6YH615BcP94W6XpOD_u1K79WSC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ZPu_yI6YH615BcP94W6XpOD_u1K79WSC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ZPu_yI6YH615BcP94W6XpOD_u1K79WSC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ZPu_yI6YH615BcP94W6XpOD_u1K79WSC?usp=sharing

4 B

~ iMemorizar y operar?

iEmpieza el juego! Cada pareja mezcla y coloca todas las cartas en
una superficie y boca abajo.

3

Deben levantar una carta, fijarse bien en ella y levantar otra distinta.
Seguir este procedimiento hasta encontrar su pareja, que sera
cuando retiren y guarden ambas cartas. Por lo que... jHay que
trabajar la memoria! iY no solo eso! Pues existen dos tipos de cartas:
1. Carta con dibujo y una operacion matematica (suma o resta). 2.
Carta con el mismo dibujo y un recuadro para completar el resultado
de dicha operacion con el rotulador de pizarra. Deben realizar un
trabajo cooperativo y consensuar el resultado que podran anotar
tanto si recuerdan la operacion de la carta que contenia ese dibujo,
como en el caso de levantar en esa vez cartas parejas.

Jugar hasta encontrar y tener todas las parejas.

respuesta adecuada de la operacion. Sumaran 2 puntos en cada
aclerto.

Recuento de puntos totales.

6 Comprobar con las soluciones las parejas en cuanto a dibujo vy

Clasificacion de todas las parejas de clase con sus respectivas
puntuaciones.

8
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Actividad elaborada por @mirincondeopositora



Acliva rufina

([ Y

' Pl
@ A lo largo del dia

De 2 a 8 anos

.

Planificacion, organizacion y persistencia dirigida a la
meta.

Funciones
ejecutivas

- Tarjetas personalizadas (descarga pinchando en la nube).
- Hilo.

- Pinzas para tender la ropa. ',
- Lapiz, goma de borrar y colores.

Por la manana, previamente a realizar cualquier accion, se comenta y se
planifica con el nino/nina la rutina establecida para el dia. A medida que el
sujeto realiza una accion (desayunar, jugar, lavarse los dientes...) tiene que
usar ese tiempo para completar la tarjeta acorde a la situacion y colocarla
con una pinza de tender la ropa sobre un hilo que anticipadamente
hayamos colocado.

En el caso de que se plantee como objetivo la funcion ejecutiva:
persistencia dirigida a la meta, al final del dia, si se han conseguido realizar
todas las acciones planteadas, se puede acordar mutuamente entre el
adulto y el nino o nina una actividad para hacer antes de dormir: leer, ver un
video...

A primera hoy de la manana el adulto y el nino o nina planifican la
rutina del dia.

1
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Actividad elaborada por @emealcuadradoeducacion Basada en: Routine for Kids



https://drive.google.com/drive/folders/1F5WtuCfiTxfBcoc--_N_gRoFyYYD4mxZ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1F5WtuCfiTxfBcoc--_N_gRoFyYYD4mxZ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1F5WtuCfiTxfBcoc--_N_gRoFyYYD4mxZ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1F5WtuCfiTxfBcoc--_N_gRoFyYYD4mxZ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1F5WtuCfiTxfBcoc--_N_gRoFyYYD4mxZ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1F5WtuCfiTxfBcoc--_N_gRoFyYYD4mxZ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1F5WtuCfiTxfBcoc--_N_gRoFyYYD4mxZ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1F5WtuCfiTxfBcoc--_N_gRoFyYYD4mxZ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1F5WtuCfiTxfBcoc--_N_gRoFyYYD4mxZ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1F5WtuCfiTxfBcoc--_N_gRoFyYYD4mxZ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1F5WtuCfiTxfBcoc--_N_gRoFyYYD4mxZ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1F5WtuCfiTxfBcoc--_N_gRoFyYYD4mxZ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1F5WtuCfiTxfBcoc--_N_gRoFyYYD4mxZ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1F5WtuCfiTxfBcoc--_N_gRoFyYYD4mxZ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1F5WtuCfiTxfBcoc--_N_gRoFyYYD4mxZ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1F5WtuCfiTxfBcoc--_N_gRoFyYYD4mxZ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1F5WtuCfiTxfBcoc--_N_gRoFyYYD4mxZ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1F5WtuCfiTxfBcoc--_N_gRoFyYYD4mxZ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1F5WtuCfiTxfBcoc--_N_gRoFyYYD4mxZ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1F5WtuCfiTxfBcoc--_N_gRoFyYYD4mxZ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1F5WtuCfiTxfBcoc--_N_gRoFyYYD4mxZ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1F5WtuCfiTxfBcoc--_N_gRoFyYYD4mxZ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1F5WtuCfiTxfBcoc--_N_gRoFyYYD4mxZ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1F5WtuCfiTxfBcoc--_N_gRoFyYYD4mxZ?usp=sharing
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https://drive.google.com/drive/folders/1F5WtuCfiTxfBcoc--_N_gRoFyYYD4mxZ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1F5WtuCfiTxfBcoc--_N_gRoFyYYD4mxZ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1F5WtuCfiTxfBcoc--_N_gRoFyYYD4mxZ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1F5WtuCfiTxfBcoc--_N_gRoFyYYD4mxZ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1F5WtuCfiTxfBcoc--_N_gRoFyYYD4mxZ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1F5WtuCfiTxfBcoc--_N_gRoFyYYD4mxZ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1F5WtuCfiTxfBcoc--_N_gRoFyYYD4mxZ?usp=sharing
https://www.instagram.com/p/B_MTirJlGTL/

> > > >

{i}, Activa rutina ,]Vi\[

Cada vez que el sujeto realice una accion (desayunar, jugar, lavarse
los dientes...) tiene que dibujarla en la tarjeta correspondiente.
Nosotras le hemos anadido un ejemplo en cada una de ellas. Por
ejemplo si acaba de desayunar, el objetivo es que dibuje usando su
creatividad e imaginacion los alimentos y la bebida que ha tomado.

Colocar la tarjeta terminada con una pinza de tender la ropa sobre el
hilo que se ha colocado previamente a comenzar la actividad.

adulto y ninx una actividad que a ambos les guste para hacer antes
de dormir: leer, ver un video...

En el caso de que se tengan mas rutinas se pueden anadir mas
tarjetas personalizadas.

q Al final del dia, si se han realizado todas las acciones, acordar entre
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Actividad elaborada por @emealcuadradoeducacion Basada en: Routine for Kids



https://www.instagram.com/p/B_MTirJlGTL/

”

=_Preparamos el equipaje

N C

9

N
o

( ) é

- J | @ N
De 4 a7/ anos @ @ 10 minutos

.

~

Funciones

| | Inhibicion de respuesta, planificacion y organizacion.
ejecutivas

- Una maleta.
- Diferentes prendas, en su defecto, se puede utilizar una
lamina como la que comparto (descarga pinchando en la

nube).
3

Consiste en planificar la tarea de hacer una maleta eligiendo las prendas
acordes a cada destino.

1 Nombrar los diferentes destinos.

2 Elegir un destino.

3 Nombrar las distintas prendas.
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Actividad elaborada por @carmela_osni


https://drive.google.com/file/d/1KXomv3MOxXnXdWBOokGsH7YGhCrstmrh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KXomv3MOxXnXdWBOokGsH7YGhCrstmrh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KXomv3MOxXnXdWBOokGsH7YGhCrstmrh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KXomv3MOxXnXdWBOokGsH7YGhCrstmrh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KXomv3MOxXnXdWBOokGsH7YGhCrstmrh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KXomv3MOxXnXdWBOokGsH7YGhCrstmrh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KXomv3MOxXnXdWBOokGsH7YGhCrstmrh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KXomv3MOxXnXdWBOokGsH7YGhCrstmrh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KXomv3MOxXnXdWBOokGsH7YGhCrstmrh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KXomv3MOxXnXdWBOokGsH7YGhCrstmrh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KXomv3MOxXnXdWBOokGsH7YGhCrstmrh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KXomv3MOxXnXdWBOokGsH7YGhCrstmrh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KXomv3MOxXnXdWBOokGsH7YGhCrstmrh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KXomv3MOxXnXdWBOokGsH7YGhCrstmrh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KXomv3MOxXnXdWBOokGsH7YGhCrstmrh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KXomv3MOxXnXdWBOokGsH7YGhCrstmrh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KXomv3MOxXnXdWBOokGsH7YGhCrstmrh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KXomv3MOxXnXdWBOokGsH7YGhCrstmrh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KXomv3MOxXnXdWBOokGsH7YGhCrstmrh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KXomv3MOxXnXdWBOokGsH7YGhCrstmrh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KXomv3MOxXnXdWBOokGsH7YGhCrstmrh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KXomv3MOxXnXdWBOokGsH7YGhCrstmrh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KXomv3MOxXnXdWBOokGsH7YGhCrstmrh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KXomv3MOxXnXdWBOokGsH7YGhCrstmrh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KXomv3MOxXnXdWBOokGsH7YGhCrstmrh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KXomv3MOxXnXdWBOokGsH7YGhCrstmrh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KXomv3MOxXnXdWBOokGsH7YGhCrstmrh/view?usp=sharing
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._Preparamos el equipaje &

q Seleccionar las prendas que podria llevar a ese destino.

5 Elegir otros destinos diferentes y realizar de nuevo la actividad.
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iA por 1a mefa!

é ) é )

- J | @ N
De 3 a 6 anos @ @ 1T minuto

L

Funciones

| | Planificacion y persistencia dirigida a la meta.
ejecutivas

- Plantilla plastificada con velcros.

- Materiales, acciones, tiempo y meta recortados y
planificados con velcro.

- Relojes de arena de 5, 10, 15 0 20 minutos.

Descargar los materiales pinchando en la nube. ‘

Entrenar al alumnado a planificar y organizar la tarea para la consecucion de
un objetivo.

El alumnado, una vez escuchada la explicacion de la tarea, coge la
plantilla.

1

2 Pone los materiales que necesita para ejecutar la ficha.

3 Anade las acciones en orden que tiene que realizar en la tarea.
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Pone el tiempo que dispone para realizarla y pone en marcha el reloj
de arena de ese tiempo.

5 Realiza la tarea.

Una vez terminado, rellena la parte META, en la lupa pondra si ha
ejecutado bien o mal la tarea y en el corazon pondra como se ha
sentido mientras la ejecutaba y con la organizacion de la misma.

——"iA por la meta! ¢«

Neéesitq

|

Tarea

|

Meta Tiempo

‘. ’
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6 Oso desordenoso

( Y ( )

- J | @ N
Desde 4 anos @ @ 10 - 15 minutos

\. ,

Velocidad de procesamiento, observacion, atencion y
auto-regulacion.

Funciones
ejecutivas

- Impresora. (Descargar archivo pinchando en la nube).
- Plastificadora o forro de libros.
-Para el muneco os doy ideas, pero lo que se 0s ocurra.

\

. Os podeis creer el desorden que tengo en la habitacion?

El oso desordenoso lo ha puesto todo patas arriba, jgué desastre!
Aunque bueno.... /podriais ayudarme a recogerlo todo?

iGenial! Ven ven que te cuento como.

. J

1
2

3
T

Actividad elaborada por @olayavillar.logopedia Basada en el juego “Caos en la
habitacion de los ninos” de Haba.

El juego consta de 48 cartas y una figura. Colocamos las cartas boca
abajo y el oso desordenoso.

Empezamos a dar vueltas a las cartas de una en una. Tenemos que
estar muy atentos y observar para ver si hay algunos idénticos.

Si en ninguna de las cartas levantadas coinciden objetos, seguimos
levantando. Si el mismo objeto aparece en dos cartas: hay que ser
rapido en coger al oso desordenoso y nombrar el objeto repetido
correctamente. Si te has confundido hay que devolver |la carta a la
mesa.

El juego finaliza con todas las cartas boca arriba y gana el que tenga
el monton mas grande.
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N /;”) Dobble frulas $§ ,

( N

- J | @ N
Desde 3 anos @ @ 10 minutos

Atencion, velocidad de procesamiento y toma de
decisiones.

L

Funciones
ejecutivas

- Impresora (descargar archivo pinchando en la nube).
- Tijeras.

- Plastificadora .

Podemos imprimir el material una o dos veces en funcion
del numero de participantes. Si van a ser mas de dos, yo
recomiendo dos veces.

/Quien no ha jugado alguna vez al dobble? Pues bien, yo os presento este
dobble pero con frutas. El desarrollo del juego es como el dobble original a
excepcion de una imagen, "el frutero". En la que tendremos que darle un
poco mas al coco.

;Te apetece jugar?

Repartiremos el monton de tarjetas, de forma igualitaria por cada
nino/a. A excepcion de una carta gue permanecera en el medio.

1

Habra que estar super atento y con vista de halcon para localizar
antes que el companero/a la fruta igual a la tuya.

2
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~

-

/,{”) Dobble frulas \§

~

En el momento en que encuentres una igual, dices su nombre y la
colocas encima de la carta que estaba en el medio, y asi con el resto
de cartas.

Excepcion: cuando aparece el frutero el peque que lo nombre tendra
que hacer una frase.

Ganara la partida el primero que se quede sin cartas.

o1

Actividad elaborada por @olayavillar.logopedia Basada en el juego Dobble.


https://drive.google.com/file/d/1EQE2CnLCl6jArmcjpEEnwTHfGgcXBt1S/view?usp=sharing

é ) )

Desde 3 anos @ 10 minutos

Atencion, velocidad de procesamiento y toma de
decisiones.

Funciones
ejecutivas

- Material para imprimir (descargar pinchando en la
nube).

- Plastificadora para la version impresa. ‘
- En la version online descargar el Power Point
(tambien en la nube).

iPero bueno! Estos monstruitos no paran de desaparecer. {Podras ayudarme
a encontrarlos?

1 Una vez tenemos las cartillas, vamos descubriendo a los monstruitos.

Primero vamos con las cuadriculas de 6. Les dejamos un poco de
tiempo (o dejamos el apoyo) para ver todos los monstruos. Cogemos
la cartilla grande rosita e imitamos al modelo.

2
3

Taparemos con la ficha de la interrogacion un monstruito y el nino/a
tendra que adivinar el que ha desaparecido.
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sDonde estan los monsiruo

Cuando esten dominadas todas las cartillas del 6 pasaremos a la del
12.

T

5 Recomendacion: hacer cuatro por sesion o juego.
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Actividad elaborada por @olayavillar.logopedia Basada en el juego Dobble.
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iVamos a contar una hisioria

( )

' Pl
@ 8 - 10 minutos

Memoria de trabajo, organizacion, planificacion,

inhibicion de respuesta y persistencia dirigida a la meta.
=
-
En mi caso, el material fue realizado por mi misma, por lo 5

.'
que, en primer lugar pense en las historias que queria
contar para después buscar las imagenes necesarias. Una
vez buscadas, las imprimi y las plastifique. u

De 2 a 3 anos

.

Funciones
ejecutivas

- Secuencias de imagenes.

La actividad va a constar de varias secuencias de imagenes, las cuales
tendran relacion entre ellas. La tarea consistira en ordenar dichas
secuencias para que tengan sentido y, posteriormente, el alumno cuente
una historia siguiendo las secuencias.

Explicarle al nino/a que es lo que vamos a hacer con frases sencillas
y cortas para que entiendan la actividad.

1

Una vez explicada, comenzaremos a sacar las vinetas. Se puede
realizar de dos formas; sacando todas las vinetas de todas las
historias a la vez y que el nino, ademas de ordenar las secuencias de
imagenes para contar la historia, tenga que seleccionar las imagenes
que van con cada historia, o bien sacar poco a poco las secuencias

de imagenes de cada historia.

2

o4

Actividad elaborada por Gema Monterrey Rico



iVamos a contar una hisioria

Tras tener las secuencias de imagenes ordenadas, el nino contara
una historia con las imagenes que esta viendo.

3
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Colores, numeros y form

as

) é )

- J | @ N
De 2 a 3 anos @ @ 6 - 8 minutos

\. ,

Funciones

| | Inhibicion de respuesta y planificacion.
ejecutivas

\_

- Carton
- Goma eva -
. N
-
-

- Rotulador permanente
- Folios
- Rotuladores de colores

- Celo (para plastificar las piezas)
- Tijeras (para recortar) H

r

En este tipo de actividad la atencion juega un papel muy importante ya que
el nino tendra que fijarse en la tarjeta escogida, en la cual habra tres
componentes a observar, un numero, un color y una figura geometrica. El
nino debera observar la ficha y buscar entre todas las piezas la
correspondiente a dicha ficha, debiendo escoger la forma geométrica
adecuada, la cantidad y el color correspondiente.

cortas para que lo entiendan. Haciendo hincapié en la importancia

1 Explicar que es lo que vamos a hacer a traves de frases sencillas y
de fijarse bien en todos los elementos de la ficha.

Una vez explicada la actividad, colocaremos las fichas de manera
que el nino no vea lo que hay en ellas hasta que elija una de esas
fichas. El nino ira escogiendo una a una las fichas.

2
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y
C

olores, numeros y formas

Tras tener la ficha escogida, se colocara en la mesa y se iran diciendo
los elementos que hay en ella (numero, color y forma geomeétrica).

cantidad y el color correspondiente a la ficha.

q Después el nino debera buscar la forma geomeétrica adecuada, y la
5 Una vez escogidas las piezas, se colocaran debajo de la ficha.

o/

Actividad elaborada por Gema Monterrey Rico.



‘ Tarjelas de memoria

IR ’
@ Depende de las repeticiones.

( N

De 5 a12 anos @

Funciones
ejecutivas

Memoria y atencion.

- Imprimir 4-5 copias de las tarjetas y segun la edad, jugar
con los dibujos o con las palabras. (Descargar pinchando

en la nube).

- Preferiblemente, plastificar estas tarjetas para

mejorar su durabilidad.

Debemos imitar, en orden, cada una de las tarjetas que hayan salido
anteriormente y por ultimo la nuestra. Cada ronda que consigamos, la
dificultad aumenta y debemos hacer un ejercicio de memoria cada vez mas
exhaustivo hasta que perdamos el orden o no recordemos alguna de las
Imitaciones.

1
2

3 Empezar por orden. Cogemos una tarjeta e imitamos aquello que nos

Preparar el material: imprimir, al menos, 3 copias de cada tarjeta,
recortarlas de manera individual y plastificarlas.

Segun el rango de edad, elegir jugar con los dibujos, las palabras o
ambas opciones.

haya salido. Cuando lo hayamos hecho, nos quedamos la tarjeta
boca abajo.
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Actividad elaborada por Elena Calvo Diaz Basada en juego infantil:
Imitar ritmos.
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Tarjetas de memoria

Es el turno del siguiente jugador, que debera imitar, en orden, todas
las tarjetas que se hayan hecho y terminar con la suya.

Se continuara la ronda hasta que uno falle y sera cuando acabe el
juego.
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De 3 a 5 anos @ 15 - 20 minutos

Funciones
ejecutivas

Memoria de trabajo y planificacion.

- Tablero y fichas (descargar pinchando en la nube).
- Bluetack o velcros.
- Dos dados.

Se trata de utilizar un tablero de 6x6 para que, mediante la tirada de dos
dados, consigamos 4 pasos que, juntos formen una pequena coreografia. El
recurso incluye el tablero y las fichas para colocar con los pasos obtenidos
en los cuadraditos.

Los pasos pueden ser interpretados por los ninos de diferentes maneras,
ademas, tienen un dibujo que sirve para "estilo libre" con el que podran
Inventarse su proplo paso.

Al dividir la coreografia en 4 pasos, sera mas facil memorizarlo y planificar
el resultado final.

1 Antes de jugar, tendremos que imprimir el tablero y las fichas de
juego

2 Tiraremos el primer dado y buscaremos el numero arriba.
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Actividad elaborada por @trasteando.infantil Basada en tableros de 6x6 de
Christian @abcdele
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Tiraremos el segundo dado y buscaremos el numero en los de abajo.

Uniremos los dos numeros y buscaremos la ficha correspondiente
del paso de baile.

3

Colocaremos la ficha en el paso 1y repetiremos esto hasta completar
los 4 pasos.

Los. nlt]OS reproduciran la coreografia con los pasos que les inspiren
las imagenes.

O O £

Si obtienen la ficha "estilo libre" podran inventar su propio paso.

CREA TU BAILE

n Tira el primer dado y mira el nimero de arriba. Tira el segundo y
mira el de abajo. Unelos y tendras un paso de baile. Cuando

tengas 4 pasos, tu baile estard Listo.
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Actividad elaborada por @trasteando.infantil Basada en tableros de 6x6 de
Christian @abcdele
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~5% Planeando mi farde 5

é ) é )

- J | @ N
Desde 6 anos @ @ 20 minutos aprox.

L

Funciones

| | Planificacion y organizacion.
ejecutivas

- Lapiz.

- Goma.

- Hoja.

- Descargar actividad pinchando en la nube.

é )

Esta actividad le va a permitir saber distribuir su tiempo de manera eficaz.
Por un lado, dedicando parte de ese tiempo para su formacion vy
aprendizaje y por otro, para sus tareas diarias y tiempo de ocio. La
planificacion es la base para poder sacar el maximo provecho a su
rendimiento escolar y social.

\. J

1 | eer la actividad detenidamente.

2 Pensar como planificarias tu tarde segun las situaciones.

3 Escribir en sucio ideas (lluvia de ideas).

q Escribir la idea organizada y clara.
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Actividad elaborada por @aliciaftndzgil
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: Sigue las insfrucciones

( Y ( )

- J | @ N
De 6 a 12 anos @ @ 6 - 10 minutos

.

Funciones

| | Metacognicion, atencion y orientacion espacial.
ejecutivas

- Lapiz y goma.

- Colores.

- Gomets de colores.

- Tijeras.

- Pegamento.

- Descargar actividad pinchando en la nube.

Esta actividad consiste en la lectura de instrucciones escritas y su correcta
comprension. Es una actividad completa, ya que se trabaja desde la
comprension lectora de frases sencillas hasta la atencion y la orientacion
espacial, incluyendo aspectos de contenido curricular, un buen recurso
para el alumnado con TDAH en el que se trabajan multiples funciones.
Ademas, cuenta con diferentes niveles de dificultad, atendiendo asi a las
caracteristicas individuales del alumnado y su ritmo de aprendizaje.

1 Lee y comprende las instrucciones escritas.

2

Realiza lo que indica en cada paso de la actividad, a veces tendras
que recortar y pegar, otras colocar gomets y en otras ocasiones

dibujar.
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Actividad elaborada por @tuauladeapoyo Basada en aulapt.org
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}) Tarea semanal

( Y )

De 7/ a15 anos @ 15 - 20 minutos

Funciones
ejecutivas

Planificacion y toma de decisiones.

- Descargar el archivo adjunto (pincha en la nube).
- Si se imprime el archivo: papel y boligrafos.

\

- Si no se imprime: tablet o dispositivo electronico.

Organiza y planifica tu tarea semanal de cada asignatura con este horario.
Puedes utilizarlo en tu tablet o imprimirlo y colgarlo en tu corcho.

Con esta tabla podras hacer un seguimiento de tus propias tareas y saber
las que ya has realizado, revisado y entregado.

1
2
3

Descargar el archivo adjunto y decide si lo imprimiras o si lo editaras
en un dispositivo electronico.

Escribe tu horario de la semana. Puede ser tu horario del colegio, o
simplemente tu horario para organizarte en casa.

Cada dia, revisa las tareas que tus profesores te han asignado vy
escribelas en la tabla de “lista de tareas”.
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Actividad elaborada por @profecristina
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Tarea semanal

Despuées de hacer cada tarea, marca el lapicero (puedes tacharlo o
rodearlo).

de que la presentacion es ordenada. Una vez que lo hayas revisado,
marca la lupe (rodea o tacha).

Finalmente, cuando hayas entregado la tarea a tu profe podras

5 Revisa tu tarea para asegurarte de que la has hecho correctamente vy
6 marcar el avioncito de papel.

iAsi podras hacer un seguimiento de tus tareas muy facilmente, ya no se te
olvidara hacer, revisar o entregar nada!

Lista de tareas semana del al de %
Lunes MARTES  MIERCOLES  JUEUES uIgRNgS SABADD  DOMINGO
Lw,gu,q/ Toseo Toseo Tosweo Toaseo Tosweo
S IVAS IVAS IVANS IVA.
Tosweo Toweo, Toweo Toweo Toweou
: Matematicasy N R . .
; VS VS IV AS IV AS IV A ;
'W Toweo Tovea, Toweo Tovea, Tovrea;
/S ONA/SONA /OA SOA S
nm Tovea Tovea Tovea Tovea Tovea
VS VS A4S 1V S VL
Soci Taseou Taseo Taszeo Tazeo Tasea,
BT AS IVAS IVAS IVAS V4.
Othas Tomeo Tomeo Tomeo Tomeo Tovz,w;:
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Imagina, imagina
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- A '
De 10 a 16 anos @ @ 30 minutos

Funciones

| | Inhibicion y flexibilidad cognitiva.
ejecutivas

- Imprimir el archivo adjunto (pincha en la nube). ’
- Boligrafo.
- Papel.

;Seras capaz de imaginar nuevos usos para todos estos objetos?

1 Descarga e imprime el archivo de esta actividad.

Junto a cada una de las imagenes debes escribir un “nuevo uso” para
el objeto que encuentras. {Seguro que puedes ser muy creativo y
pensar ideas muy chulas! Por ejemplo, un paraguas se utiliza para
protegernos de la lluvia... pero jtambién podria ser un palo de
hockey!

2

Cuidado... también hay trampas en esta actividad. En las imagenes
que tengan un punto azul debajo tienes que escribir el uso habitual
del objeto que aparece.

3

66
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iEsperam

Si tienes cualquier duda o sugerencia sobre las actividades, puedes
ponerte en contacto con nosotros a traves de instagram.

iNos encantara que nos menciones si utilizas nuestras actividades y las
publicas en tus redes sociales! |
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