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mAOUETACIOﬂ: @aula_mininautas
EN COLABORACION CON:

@profecrisfing @laclasedeinfantienig @itsamandalob

@celiasanchopsicopedagoga @laura_peace?? @mundoeducaa
@mamiminbubu @neducaa @pelussileando
MARIO Leticia Cano Roldan - @maestraenlaoficina
@miriamfopioni

@evangelinamart_ @profesusana20
Angela Nevado Viras El Desvan de los Detalles  @auladegamificacion

@pameducacionparvularia

NOTA:

Este lbro ha sido creado para aportar ideas sobre actividades que los
peques pueden llevar a cabo en estos dias de confinamiento.

Hemos trafado de incluir actividades con maferidles que fenemos por
casa o faclimente sustituibles por otros.

La duracion de las actividades es fotdmente orientativa, serd el
peque quien marque el ritmo de cada una de ellas

Asi mismo, la edad puede variar en funcion de cada nifo, pudiéndose
adaptar la dificultad de cada una de elas.

La porfada, contraportada y fondo son de Freephes
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Juego de memoria
Soles de colores
Geoplano

Solecito

Caja sorpresa

En busca de los huevos
Cebra de sal
Marcando plastiina
Cohete espacial

Frio o caliente
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EDAD: +3 afos DURACION: 30 min
MATERIALES:

» Carton de huevos
» Témperas y pincel
» Folios

» Bolitas o similar

LQUE TRABAJAMOS?:

» Numeros

» Cdlculo

» Respeto de las normas y el Turno de
Juego

ELABORACION PREVIA:

Antes de comenzar a jugar fendrdn que pintar cada uno su carton de huevos con femperas. y

fabricardn su dado con folios. En el deben escribir: +3 -3 +2 -2 +| -|

DESCRIPCION:

Para jugar, podrdn hacerlo con mas jugadores o solos. En el caso de varios jugadores firardn el

dado por furnos y afiadirdn o quitardn fantas bolifas como indique el dado

Ganard quien antes consiga completar su huevera

, ELABORADO POR: @aula_mininautas



EDAD: +5 afos DURACION: limitada

MATERIALES:

» Elementos naturales (ramas, hojas,
flores, piedras.)

LQUE TRABAJAMOS?:

#  Acercamiento a la lectoescritura

ELABORACION PREVIA:

Antes de realizar la actividad buscaremos elementos naturales con los que creardn el abecedario. S
no disponemos de elemenfos nafurales cerca pueden hacerlo con objetos que fengamos por casa,

piezas de lego, legumbres, efc.

DESCRIPCION:

Tendrdn que crear cada letra del abecedario con los elementos que le hemos proporcionado

.

ELABORADO POR: @laclasedeinfantilenig
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EDAD +2 aios DURAClOﬂ limitada

@ (uenco
@ (ubitera de hielos

@ Lentejas, garbanzos y arroz

J
\
JQUE TRABAJAIOS?:

@ Psicomotricidad fina

@ Discriminacion

ELABORACION PREVIA:

Seleccionaremos los elementos que queremos que separen, sino disponemos de legumbres pueden

hacerlo con ofros objetos

DESCRIPCION:

En esta actividad deberd ufilizar sus dedos a modo de pinza para separar las lentejas, garbanzos y
arroz que esfardn mezclados en un cuenco. Deberd ir cogiendo los distinfos elementos uno a uno,
y colocandolos por separado en los diferenfes huecos de una cubitera: Ademds, los nifios/as mas

mayores también podrdn hacer series en la cubitera, como se muestra en la imagen

ELABORADO POR: @profecristina
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EDAD: + I arios DURACION: limitada ;

MATERIALES:

@ Folos blancos, rotulador negro, tijeras, y
cinfa adhesiva

» Piezas de Lego (opcional)

@ Coches

LQUE TRABAJAMOS?:

¥ Juego smbdlico
¥ Imaginacion

000 SoroNiBune ¥ Psicomotricidad

Al TRIPLEICAMERA

ELABORACION PREVIA:

Corfamos el folio en varias parfes del mismo grosor y le pinfamos lineas negras disconfinuas a

modo de carretera y por ulfimo las pegamos en el suelo con cinfa adhesiva formando un circuito.
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DESCRIPCION:

Los peques podran jugar libremente por el circuito |

ELABORADO POR: @miriomfopiani



EDAD: +Y4 arios DURACION: IIimiToch

MATERIALES:

@ Plantilas
o Tieras
@ Trogueladora o simiar

@ Lana o similar

LQUE TRABAJAMOS?:

@  Psicomotricidad fina

& Concentracion

@ Coordinacion 6culo-manual

ELABORACION PREVIA:

Antes de comenzar la actividad es imporfante tener impresas y recortadas las plantilas y hacerle
los agujeros con una frogueladora o algo simiar
Después podemos pegarlas a una carfulina o carton si queremos que sean mas resisfentes, de
esta forma no se rompera al pasar la lana

~ Podemos descargaros algunas plantilas pulsando sobre la imagen o escribiendo el siguiente enlace

A
“end navegador: https://drivegooglecom/open?id= I3f'STHTJgY63CgxCal/ SwpVQdJainXF9U

DESCRIPCION: -
.
Para redlizar esta actividad, tendrd que ir inserfando la lana por cada agujero hasta completarlos |+

todos, smulando que esfa cosiendo

EL ABORADO POR: @celiasanchopsicopedagoga


https://drive.google.com/open?id=13fST5TJqYG3CqxCqI73wpVQdJaInXF9U
https://drive.google.com/open?id=13fST5TJqYG3CqxCqI73wpVQdJaInXF9U
https://drive.google.com/open?id=13fST5TJqYG3CqxCqI73wpVQdJaInXF9U
https://drive.google.com/open?id=13fST5TJqYG3CqxCqI73wpVQdJaInXF9U
https://drive.google.com/open?id=13fST5TJqYG3CqxCqI73wpVQdJaInXF9U
https://drive.google.com/open?id=13fST5TJqYG3CqxCqI73wpVQdJaInXF9U
https://drive.google.com/open?id=13fST5TJqYG3CqxCqI73wpVQdJaInXF9U
https://drive.google.com/open?id=13fST5TJqYG3CqxCqI73wpVQdJaInXF9U
https://drive.google.com/open?id=13fST5TJqYG3CqxCqI73wpVQdJaInXF9U
https://drive.google.com/open?id=13fST5TJqYG3CqxCqI73wpVQdJaInXF9U
https://drive.google.com/open?id=13fST5TJqYG3CqxCqI73wpVQdJaInXF9U
https://drive.google.com/open?id=13fST5TJqYG3CqxCqI73wpVQdJaInXF9U
https://drive.google.com/open?id=13fST5TJqYG3CqxCqI73wpVQdJaInXF9U
https://drive.google.com/open?id=13fST5TJqYG3CqxCqI73wpVQdJaInXF9U
https://drive.google.com/open?id=13fST5TJqYG3CqxCqI73wpVQdJaInXF9U
https://drive.google.com/open?id=13fST5TJqYG3CqxCqI73wpVQdJaInXF9U
https://drive.google.com/open?id=13fST5TJqYG3CqxCqI73wpVQdJaInXF9U
https://drive.google.com/open?id=13fST5TJqYG3CqxCqI73wpVQdJaInXF9U
https://drive.google.com/open?id=13fST5TJqYG3CqxCqI73wpVQdJaInXF9U
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EDAD: +3 afos DURACION: 30 min
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MATERIALES:

» Plantila de un dado
» Ldpices de colores
» Tijeras
¥

Cinta adhesiva

LQUE TRABAJAMOS?:
» Lenguaje verbal

»  Imaginacion
Creafividad

\ocabulario

L

L

ELABORACION PREVIA:

Creamos o Imprimimos una plantila de dado en blanco y dbujomos en cada una de las caras objetos

0 acclones que queramos frabajar en los cuentos.

DESCRIPCION:

Para jugar, lanzard el dado e ird creando una historia en relacion con las imdgenes que vayan

saliendo.

ELABORADO POR: @pameducacionpar vularia E



MATERIALES:
@ Planfilas

@ Tieras

JQUE TRABAJAMOS?: N\

#  Coordinacion dculo-manual

Vision espacial
Psicomoftricidad fina

Pensamiento logico

Reconocimiento de figuras y palabras. j

EL ABORACION PREVIA:

Antes de comenzar con la acfividad debemos imprimir las planfilas. Para que sean mas resistentes

es recomendable plastificarlas o pegarlas sobre un carton o cartulina
Una vez impreso, debemos recorfar cada fira por lalinea de punfos y ya esfara lisfo para ufilizar.

Podemos descargar las planfilas pulsando sobre la imagen o escribiendo el siguiente enlace en el

navegador: https://drive google. com/open?id= BgCb-uBLXohINMUYUGI_iEyksnsvigasd

DESCRIPGION:

El peque debe formar los diferenfes puzles y posteriormente leer la palabra que indica como se
llama la fruta Si fodavia no sabe leer, es una buena forma para que vaya comenzando a reconocer

los lefras que forman su nombre

ELABORADO POR: @aulodegamificacion


https://drive.google.com/open?id=1BqCb-uBLXohINM4UGi_iEyksnsvigas5
https://drive.google.com/open?id=1BqCb-uBLXohINM4UGi_iEyksnsvigas5
https://drive.google.com/open?id=1BqCb-uBLXohINM4UGi_iEyksnsvigas5
https://drive.google.com/open?id=1BqCb-uBLXohINM4UGi_iEyksnsvigas5
https://drive.google.com/open?id=1BqCb-uBLXohINM4UGi_iEyksnsvigas5
https://drive.google.com/open?id=1BqCb-uBLXohINM4UGi_iEyksnsvigas5
https://drive.google.com/open?id=1BqCb-uBLXohINM4UGi_iEyksnsvigas5
https://drive.google.com/open?id=1BqCb-uBLXohINM4UGi_iEyksnsvigas5
https://drive.google.com/open?id=1BqCb-uBLXohINM4UGi_iEyksnsvigas5
https://drive.google.com/open?id=1BqCb-uBLXohINM4UGi_iEyksnsvigas5
https://drive.google.com/open?id=1BqCb-uBLXohINM4UGi_iEyksnsvigas5
https://drive.google.com/open?id=1BqCb-uBLXohINM4UGi_iEyksnsvigas5
https://drive.google.com/open?id=1BqCb-uBLXohINM4UGi_iEyksnsvigas5
https://drive.google.com/open?id=1BqCb-uBLXohINM4UGi_iEyksnsvigas5
https://drive.google.com/open?id=1BqCb-uBLXohINM4UGi_iEyksnsvigas5
https://drive.google.com/open?id=1BqCb-uBLXohINM4UGi_iEyksnsvigas5

EDAD: +1 afio DURACION: 20 min
MATERIALES:

® Bandeja
Aqua y gelafina neutra

b
» Tinte dimenticio y brilantina (opcional)
b

Juguetes pequefios y cucharas, pinzas

LQUE TRABAJAMOS?:

» Concentracion

» Coordinacion 6culo-manual

»  Afianzar la psicomotricidad fina

»  Manipulacion libre

EL ABORACION PREVIA:

Hervimos 500 ml de agua y echamos un sobre de gelatina neufra, removemos hasta que se
hayan disuelto. Después podemos echar brilantina e incluso un poco de finfe alimenficio para que le

dé color.

Colocamos los juguetes que queremos que los pegues exfraigan dentro de la gelatina en la bandeja
Una vez colocados, vertemos la gelafina liguida en la bandeja y metemos en el frigorifico hasta que

se solidifique (o idoneo es dejarlo de un dia para ofro)

B e S L o

DESCRIPCION:

En esta actividad tendran que rescatar sus juguetes de la gelafina usando las manos y los utensilios i

de nuestro enforno (cucharas, pinzas...)

ELABORADO POR: @mamiminibubu
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EDAD: + 1 arios DURACION: 15 min
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MATERIALES:

@ Gomets de colores o pinfura de dedos

QUE TRABAJAMOS?:
#  Psicomotricidad fina

@ Colores

EL ABORACION PREVIA:

Debemos imprimir o crear las planfilas que usardn

Pulsando sobre la imagen podemos descargarlas o escribiendo el siguienfe enlace en el navegador:

https:.//drive google com/open?id= IP4 /K4 gPFadql UxVtweStSLJGDNICERI

8 . . =
el = ¥
e =

DESCRIPCION:

Los peques fendrdn que completar cada figura poniendo gomets de colores, en el caso de no

disponer de pegatinas pueden hacerlo con pintura de dedos y su huella

ELABORADO POR: El Desvan de los Detalles


https://drive.google.com/open?id=1P4ZK4gPFq8g1_UxVtw6StSLJGDn9CEBi
https://drive.google.com/open?id=1P4ZK4gPFq8g1_UxVtw6StSLJGDn9CEBi
https://drive.google.com/open?id=1P4ZK4gPFq8g1_UxVtw6StSLJGDn9CEBi
https://drive.google.com/open?id=1P4ZK4gPFq8g1_UxVtw6StSLJGDn9CEBi
https://drive.google.com/open?id=1P4ZK4gPFq8g1_UxVtw6StSLJGDn9CEBi
https://drive.google.com/open?id=1P4ZK4gPFq8g1_UxVtw6StSLJGDn9CEBi
https://drive.google.com/open?id=1P4ZK4gPFq8g1_UxVtw6StSLJGDn9CEBi
https://drive.google.com/open?id=1P4ZK4gPFq8g1_UxVtw6StSLJGDn9CEBi
https://drive.google.com/open?id=1P4ZK4gPFq8g1_UxVtw6StSLJGDn9CEBi
https://drive.google.com/open?id=1P4ZK4gPFq8g1_UxVtw6StSLJGDn9CEBi
https://drive.google.com/open?id=1P4ZK4gPFq8g1_UxVtw6StSLJGDn9CEBi
https://drive.google.com/open?id=1P4ZK4gPFq8g1_UxVtw6StSLJGDn9CEBi
https://drive.google.com/open?id=1P4ZK4gPFq8g1_UxVtw6StSLJGDn9CEBi
https://drive.google.com/open?id=1P4ZK4gPFq8g1_UxVtw6StSLJGDn9CEBi
https://drive.google.com/open?id=1P4ZK4gPFq8g1_UxVtw6StSLJGDn9CEBi
https://drive.google.com/open?id=1P4ZK4gPFq8g1_UxVtw6StSLJGDn9CEBi
https://drive.google.com/open?id=1P4ZK4gPFq8g1_UxVtw6StSLJGDn9CEBi
https://drive.google.com/open?id=1P4ZK4gPFq8g1_UxVtw6StSLJGDn9CEBi
https://drive.google.com/open?id=1P4ZK4gPFq8g1_UxVtw6StSLJGDn9CEBi
https://drive.google.com/open?id=1P4ZK4gPFq8g1_UxVtw6StSLJGDn9CEBi
https://drive.google.com/open?id=1P4ZK4gPFq8g1_UxVtw6StSLJGDn9CEBi
https://drive.google.com/open?id=1P4ZK4gPFq8g1_UxVtw6StSLJGDn9CEBi
https://drive.google.com/open?id=1P4ZK4gPFq8g1_UxVtw6StSLJGDn9CEBi
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EDAD: +2 afos DURACION: 15 min

MATERIALES:
@ Plantilos

@ Tieras

_/\_

QUE TRABAJAMOS?:
@ Afencion

@ Colores en espariol € inglés

ELABORACION PREVIA:

Para descargar las planfilas podemos pulsar sobre la imagen o escribir el siguiente enlace en el

navegador: hitps://drive google com/open?id= luMnFeTzIGXwDzXCUNhYLw Yr ZwD_UwUh

Una vez impresa los planfilas debemos recortarlas,

Si queremos que sean mas resistentes

podemos plastificarlas o pegarlas en una carfulina o carfon

DESCRIPCION:

Los peques fendrdn que colocar cada objeto en la tarjeta correspondiente segun su color: Tendrdn

que decir que objefo es y cual es su color tanfo en espariol como en inglés.

ELABORADO POR: @mundoeducaa


https://drive.google.com/open?id=1uMnFeTziGXwDzXCUNh4LwYrZwD_UwUh_
https://drive.google.com/open?id=1uMnFeTziGXwDzXCUNh4LwYrZwD_UwUh_
https://drive.google.com/open?id=1uMnFeTziGXwDzXCUNh4LwYrZwD_UwUh_
https://drive.google.com/open?id=1uMnFeTziGXwDzXCUNh4LwYrZwD_UwUh_
https://drive.google.com/open?id=1uMnFeTziGXwDzXCUNh4LwYrZwD_UwUh_
https://drive.google.com/open?id=1uMnFeTziGXwDzXCUNh4LwYrZwD_UwUh_
https://drive.google.com/open?id=1uMnFeTziGXwDzXCUNh4LwYrZwD_UwUh_
https://drive.google.com/open?id=1uMnFeTziGXwDzXCUNh4LwYrZwD_UwUh_
https://drive.google.com/open?id=1uMnFeTziGXwDzXCUNh4LwYrZwD_UwUh_
https://drive.google.com/open?id=1uMnFeTziGXwDzXCUNh4LwYrZwD_UwUh_
https://drive.google.com/open?id=1uMnFeTziGXwDzXCUNh4LwYrZwD_UwUh_
https://drive.google.com/open?id=1uMnFeTziGXwDzXCUNh4LwYrZwD_UwUh_
https://drive.google.com/open?id=1uMnFeTziGXwDzXCUNh4LwYrZwD_UwUh_

EDAD: +0 arios DURACION: 15 min

MATERIALES:

» Botela de plasfico transparente

» Botones, pompones, abalorios, frozos de
pajfas...

»  Agua, purpurina y coloranfe dimentario

LQUE TRABAJAMOS?:

»  Los senfidos
» La concentracion y la afencion
» Diferentes materides y fexturas

EL ABORACION PREVIA:

En funcion de lo edad del peque puedes redlizar las bofellas y luego ofrecérselas o preparar los

maferiales para que el mismo las elabore.

Las podemos rellenar de cualquier material, pueden ser objefos en seco (macarrones, botones,
fichas.) para experimentar con los sonidos u objefos mezclados con agua y un poco de purpurina

0 colorante almentario para dar un enfoque mas visual

DESCRIPCION:

Si el pegue va a realizar su propia bofella sensorial, le ofrecemos fodos lo materidles y le indicamos

que debe rellenar la botella como mads le guste Es importante que no quede muy recargado. Cuando

ya este lista, ponemos €l Tapon y el adulfo lo sellard con siicona caliente para que no haya riesgo de =

aberfura Una vez seco podrd jugar lbremente.

ELABORADO POR: Leticia Cano Roldan
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DURACION: 10 min

MATERIALES:

@ Plantilas

@ Ldpiz o rotulador de pizarra blanca

LQUE TRABAJAMOS?:

@ Habiidad para sujefar un instrumento de
escritura

@ Psicomotricidad fina

@ Iniciacion a la escritura

EL ABORACION PREVIA:

Debemos imprimir la plantila pulsando sobre la imagen o escribiendo el siguiente enlace en el

navegador https://drivegoogle com/open?id= -CQKdZCViokUnr DmdxSvr v A-FXMssrr

Es recomendable plastificarla o infroducirla en una funda transparente para que pueda ser

reufiizada

DESCRIPCION:

El peque fendrd que repasar los frazos punteados.

EL ABORADO POR: @itsamandalab


https://drive.google.com/open?id=1-CQKdZCVlokUnrDm5xSvrvNA-FXMssrr
https://drive.google.com/open?id=1-CQKdZCVlokUnrDm5xSvrvNA-FXMssrr
https://drive.google.com/open?id=1-CQKdZCVlokUnrDm5xSvrvNA-FXMssrr
https://drive.google.com/open?id=1-CQKdZCVlokUnrDm5xSvrvNA-FXMssrr
https://drive.google.com/open?id=1-CQKdZCVlokUnrDm5xSvrvNA-FXMssrr
https://drive.google.com/open?id=1-CQKdZCVlokUnrDm5xSvrvNA-FXMssrr
https://drive.google.com/open?id=1-CQKdZCVlokUnrDm5xSvrvNA-FXMssrr
https://drive.google.com/open?id=1-CQKdZCVlokUnrDm5xSvrvNA-FXMssrr
https://drive.google.com/open?id=1-CQKdZCVlokUnrDm5xSvrvNA-FXMssrr
https://drive.google.com/open?id=1-CQKdZCVlokUnrDm5xSvrvNA-FXMssrr
https://drive.google.com/open?id=1-CQKdZCVlokUnrDm5xSvrvNA-FXMssrr
https://drive.google.com/open?id=1-CQKdZCVlokUnrDm5xSvrvNA-FXMssrr
https://drive.google.com/open?id=1-CQKdZCVlokUnrDm5xSvrvNA-FXMssrr
https://drive.google.com/open?id=1-CQKdZCVlokUnrDm5xSvrvNA-FXMssrr
https://drive.google.com/open?id=1-CQKdZCVlokUnrDm5xSvrvNA-FXMssrr
https://drive.google.com/open?id=1-CQKdZCVlokUnrDm5xSvrvNA-FXMssrr
https://drive.google.com/open?id=1-CQKdZCVlokUnrDm5xSvrvNA-FXMssrr
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https://drive.google.com/open?id=1-CQKdZCVlokUnrDm5xSvrvNA-FXMssrr
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EDAD: +3 afos DURACION: limitada

MATERIALES:
» Hoja de papel
» Pinfuras

» Ldpiz

4QUE TRABAJAMOS?:
& Motricidad fina
» Colores

» Numeros

ELABORACION PREVIA:

Elaboramos un comecocos con una hoja de papel, en esfe enlace podemos ver un ejemplo:

nttps:.//www youtubecom/watch?v=S AhillTxUY A

Despueés podemos decorarlo con colores, niimeros o realizando la boca de un animal {lobo, cocodrilo,

fiburon, efc) Detrds de cada triangulo podemos escribir una prueba o refo.

DESCRIPCION:
Se juega por parejos: un miembro de la pareja doe un numero y el ofro, abre y cierra el
comecocos fantas veces como indica el numero, después se elige un tridngulo y hay que realizar lo

prueba que indica

ELABORADO POR: @profesusana20
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EDAD: +2 afos DURACION: 15 minJ
MATERIALES:

® Mano de carton
® Un marfilito
® Llana
@

Brilantina

LQUE TRABAJAMOS?:

@ Ellavado de manos

@ Idenfiticar a los gérmenes y bacterias
como los "enemigos”

ELABORACION PREVIA:

Para la MANO: Dibujamos una mano en un frozo de carton y le realizamos varios orificios. Para el
MARTILLO: Podemos insertar un palo en un huevo sorpresa o frozo de corcho. Para la BACTERIA:

Podemos pegar en un extremo de palito de helado un rolito de lana que simule ser la bacteria
VAT
DESCRIPCION:

Antes de comenzar la actividad, simularemos que el peque tiene las manos muy sucias echando un

brilantina en sus manos. Le explicamos que esimula los gérmenes y lcomo debe lavarse las manos

Después pasard a jugar con la mano de carfon que hemos creado, para ello fendrd que golpear
con el marfilo que simula ser el jabdn cada bacteria que vaya apareciendo por los orificios de la

mano. Asf luchard contra los gérmenes, feniendo en cuenfa que solo el jabon las elimina

ELABORADO POR: @evangelinamart



EDAD: +2 arios DURACION: limitada ;
MATERIALES:

® Juguefes con ruedas
® Rofuladores o simiar
# (infa adhesiva
@

Folios o carton

LQUE TRABAJAMOS?:

# Reforzar la coordinacion dculo-manual

@ Discriminacion visual

EL ABORACION PREVIA:

Acfividod extraida del Blog "Housing a forest” El enloce a la actividod es el siguiente:

http://www housingaforest com/drawing-with-cars/

Para redlizar esta acfividad es necesario pegar un rotulador con cinfa adhesiva a la parte frasera

de los juguetes con ruedas
. R e . b

L

DESCRIPCION:

Hardn rodar el coche sobre un folio o un frozo de carton Podran realizar carreras y ver los
dbujos que se van formando. Se pueden ufilizar varios juguefes a la vez y ufilizar dferenfes

colores para realizar una creacion mas vistosa

ELABORADO POR: @laura_peace?2?
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. i EDAD +3 afios DURACION: 60 min

MATERIALES:

@ Cartulinas o folios
@ Rotfuladores o simiar

@ Tijeras

LQUE TRABAJAMOS?:

& Colores

@ Formas geométricas

@ Memoria

ELABORACION PREVIA:

Antes de comenzar prepararemos las planfilas con las formas geométricas que el peque fendrd

que colorear. Si son mas mayores ellos solos pueden hacer las formas y colorearlas.
En funcion de los conceptos que queramos ensefiar podemos dbujar letras, nimeros, efc. ..

El numero de carfas que hagamos es opcional pero siempre haciendo de dos en dos,

e —————— — e S — = =
> _ .

DESCRIPCION:

Los peques construiran un juego de memoria con el que podran jugar posteriormente.

Para elo fendrdn que colorear las formas geométricas de la plantila y después recorfar cada

cuadrado por las lineas (con ayuda silo necesitamos)

ELABORADO POR: Marijo



EDAD: +2 arios DURACION: limitada ;

MATERIALES:

@ Circulos de colores

® Pinzas de la ropa

LQUE TRABAJAMOS?:

#  Psicomotricidad fina

#  (olores

ELABORACION PREVIA:

Realizaremos los circulos de los mismos colores que las pinzas

|

DESCRIPCION:

Tendrdn que colocar cada pinza en el color que le corresponde =

Pueden ir diciendo como se llama el color que van a colocar tanto en espariol como en inglés.

ELABORADO POR: Angela Nevado Vias



EDAD: +6 arios DURACION: 60 min ;
MATERIALES: '

® Folios carton y tijeras

@ Ldpiz, regla y pegamento

# (hinchetas, palilos o algo simiar
@

Gomas elasticas

LQUE TRABAJAMOS?:

¥ Figuras geométricas

»  Manipular y experimentar con las
figuras geométricas

ELABORACION PREVIA:

Para ver el proceso que debemos sequir para su elaboracion podemos pulsar sobre la imagen o

escribir el siguiente enlace en el navegador:  hftps.//drivegoogle com/open?id=1/GOk-

L /GowzehXSmGokN20 Yoy Y/ZyuR9

DESCRIPCION:

.

Algunas de las actividades que se pueden desarrollar con este material son las siguientes:

Formar diferenfes figuras geométricas en el geoplano, observar qué figuras son y conocer el

nombre de las mismas. -

Ofra actividad podria ser que los peques busquen diferentes objefos (ibrefas, ordenadores,

vasos.) y observen qué figura geométrica son y despugs representarla en el geoplano.

ELABORADO POR: @neducaa
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EDAD: +2 afios DURACION: iimitada '
MATERIALES:

@ Cartulina

—~p

@ Palilo
@ Rofulador y tijeras
@ Pajfa

_/\_

LQUE TRABAJAMOS?:

& Ayuda a entrenar los musculos que
par ticipan en el habla

\ & Soplo /

R . Ty T ey -

ELABORACION PREVIA:

Para hacer el sol dbujamos dos circulos, uno grande y ofro mas pequefio en el inferior.
Posteriormente frazamos lineas desde el exterior del circulo grande hasta llegar al peguerio como
se ve en la imagen. Por ulfimo cortamos cada linea hasta la mitad y doblamos formando un pequefio

friangulo. Infroducimos un palilo en el centro y ya estaria listo para jugar:

DESCRIPCION:

Los peques fendrdn que soplar con la ayuda de la pajita y el sol comenzard a moverse,

ELABORADO POR: @miriamfopiani



EDAD: +1 afios DURACION: limitada

MATERIALES:

@ Posos de café

» Espaquetis

LQUE TRABAJAMOS?:

#  Psicomotricidad fina

j

» Sentido del facto y el olfafo

ELABORACION PREVIA:

Antes de realizar la actividad debemos guardar los posos de café extenddos en una bandeja en un
lugar bien aireado para que se sequen rapido y de forma adecuada Podemos sustituir los posos de

café por tierra

Cuando vayamos a realizar la actividad debemos cocer espaquetis un rato anfes.

DESCRIPCION:

Los peques tendran que buscar los «gusanos» que se esconden bajo la tierra (posos de café) e ir

mefigndolos en un recipienfe.

R T 4

ELABORADO POR: @aula_mininautas



EDAD: +2 afios DURACION: 15 min
MATERIALES:

® Folio con imagenes
® Bandeja transparente y vaso de cristal
® Agua
4

Tinte alimenticio y brilanfina

LQUE TRABAJAMOS?:

#  Concentracion
¥ Percepeion espacial
# Desarrolo visual

#  (Coordinacion

ELABORACION PREVIA:

Preparamos los imdgenes que vamos a ufilizar, pueden ser impresas o dbujodas. Después

colocamos el folio con las imagenes en la mesa y encima colocamos la bandeja fransparente

A continuacion ponemos el vaso dentro de la bandeja y la llenamos con agua, afiadmos finfe

aimenticio y brilantina y removemos hasta que no se vean las imagenes.

DESCRIPCION:

Le presenfamos la actividad al peque y les explicaremos que son defectives que fendran que buscar

con ayuda de la lupa (el vaso) las imagenes que hay escondidas.

IR T 4

ELABORADO POR: @mamiminibubu
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DURACION: limitada
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EDAD: +2 afos

MATERIALES:
# Plastiina
@ Espaguetis

@ Macarrones

_/\_

QUE TRABAJAMOS?: |
@ Moftricidad final

@ Goordinacion dculo-manual

ELABORACION PREVIA:

Hacemos una bolita de plastiina, la ponemos sobre la superficie que vamos a frabajar y pinchamos

sobre ella un espagueti

DESCRIPCION:

El peque fendrd que Ir infroduciendo macarrones sin que se rompa el espagueti hasta complefarlo.

ELABORADO POR: @laclasedeinfantilenig



= - —— ——

EDAD: +1 afios URACION: limitada

MATERIALES:

@ Una bandeja o bol

@ [Maicena o harina de maiz
® Agua

=

LQUE TRABAJAMOS?:

# Capacidad sensorio-mofora a través del
tacto y la experimentacion

Y

ELABORACION PREVIA:

En un bol 0 bandeja, echamos una buena canfidad de harina de maiz o maicena y vamos echando
agua poco a poco moviendo la mezela hasta que se obtenga la fextura deseada (estara lista cuando
se le de un golpe seco y la mezcla se mantenga sdlida, y cuando mefamos la mano poco a poco

parezca un liguido)

DESCRIPCION:

El peque podrd manipularla ibremente y nofar como se vuelve solida si la golpea o como esta liquida

si se Toca suavemente.

ELABORADO POR: @pelussileando



MATERIALES:
@ Carfon
@ Tapones de bofellas

# Rotulador permanente

LQUE TRABAJAMOS?:

@ Vocales
. @ Aqudeza visual
@ Memoria
¥

Afencion

ELABORACION PREVIA:

Necesitaremos un carfon donde dbujaremos fanfos circulos como queramos. En cada circulo iremos

dbujando las vocales salteadas. Por otra parfe también dbujaremos las vocales en los fapones.

DESCRIPCION:

Los peques deberdn colocar correctamente fodos los tapones en el lugar que le corresponda

Haciendo coincidir la vocal de cada tapdn con el circulo que tiene la misma vocal

Podriamos aumentar la dificultad de esta actividad introduciendo mas lefras en el juego

EDAD: +3 afos DURACION: IIimiToch

-

ELABORADO POR: El Desvan de los detalles



EDAD: +2 arios DURACION: 15 min ;

MATERIALES:
@ Elemenfos de higiene

# Una cajfa «sorpresa»

® Peluche

LQUE TRABAJAMOS?:

¥ Juego simbdlico

¥ Habifos de higiene

ELABORACION PREVIA:

Antes de comenzar preparamos la caja sorpresa haciendo un orificio en la parfe superior. Podemos

decorarla como mas nos guste. Infroduciremos en ella elementos de higiene que fengamos por casa

DESCRIPCION:

La actividad consiste en dramatizar una sifuacion donde el peque ponga en practica todo lo que se

.

ensefio en las actividades anteriores (dientes felices y manos limpias). El nifio ird sacando objefos
de uno en uno y con los ojos tapados, vaya descubriendo mediante el tacto y el dfato, de que
elemento se trafa Una vez que haya reconocido fodos los elementos, le domos la consigna de que
debe asear al peluche con fodos los elementos dComo lo harfas Tu? . Y asf libremente dejan que el

nino dramafice la sifuacion de cepllado de dientes/bafiarse/lavarse las manos

ELABORADO POR: @evangelinamart
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DURACION: limfade

MATERIALES:

@ Huevos de pascua o cualguier ofro dbujo
@ Tieras

@ Rotuladores o similar

J
\
JQUE TRABAJAIOS?:

@ Orientacion espacial

@ Agudeza visual

@ Memoria

ELABORACION PREVIA:

Imprimiremos o crearemos los dbujos que ufilzaremos en la actividad, en esfe caso ufilizaremos

huevos de pascua. Los pinfaremos y recorfaremos

DESCRIPCION:

El adulto esconderd los huevos de pascua por diferentes lugares de la cas y el peque fendrd que

encontrarlos. .

Podemos jugar a dar pistas para que vaya buscandolos.

ELABORADO POR: El Desvan de los detalles



EDAD: +U arios DURACION: 40 min
MATERIALES:

» Saly tizas de colores

Bote fransparente

@
» Papel
» Rotfuladores

4QUE TRABAJAMOS?:
& Motricidad fina

o (Colores

% Composicion arfistica

ELABORACION PREVIA:

Antes de comenzar la actividad preparamos una hoja de papel de periodico o un carfon para poder

pintar la sal sin manchar la mesa

DESCRIPCION:

Los peques pintardn la sal con fiza de varios colores e irdn rellenando un bofe fransparente
Pueden realizar un bofe decorafivo o animarse a hacer nuesfra cebra de colores El color negro
puede obfenerse tifiendo la sal con colorante aimenticio. Para finalizar, dbujardn la cabeza y las

pafas de una cebra, asi podemos crear nuestra propia cebra Camila, como la del cuento

ELABORADO POR: @profesusana20
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EDAD: +2 afos DURACION: IIimiToch

MATERIALES:

® Tubo de carton
® Tieras

® Pistola de siicona
® Plastiina

LQUE TRABAJAMOS?:

@ Psicomotricidad fina y gruesa

ELABORACION PREVIA:

Para realizar los rodilos cortamos el fubo en frozos mas pequenos y con la pistola de silicona le

hacemos diferentes dibujos (puntos, ondas, espirdles, ...

DESCRIPCION:

Le damos un trozo de plastiina y los rodilos a los peques para que jueguen lbremente a pasar el
rodilo con diferentes dbujos por la plastiina y observen las marcas que se van haciendo. Pueden

utiizar un rodilo sin dbujo para volver a dejar la plastiina sin marcas

ELABORADO POR: Angela Nevado Vias



EDAD: +3 afos DURACION: 15 min
MATERIALES:

# Dbujo de un cohete
® Tieras

® Rotuladores o simiar
4

Pajita cortada por la mitad y un palilo

LQUE TRABAJAMOS?:

/J‘ % Desarrollar el soplo

ELABORACION PREVIA:

Para nifios muy pequerios, prepararemos el dbujo del cohefe para que ellos o pinfen y le

ayudaremos con el montaje una vez coloreado

DESCRIPCION:

Para la redlizacion de la actividad, en primer lugar, dbujardn un cohete si no lo fenemos
previomente descargado e impreso en tamaro Ad. El peque lo decorard lbremente y cuando
finalice, lo recortard y pegard con celo a un palllo. Este palllo lo introduciremos en una pajita de

plastico y soplando los peques hardn despegar el cohefe,

) S

ELABORADO POR: @maestraenlaoficina



EDAD: +2 afos DURACION: IIimiTodu

MATERIALES:
@ Tres cuencos de plastico
@ Agua

» Helo

LQUE TRABAJAMOS?:

@ Experimenfar diferenfes fexturas y
temperaturas,

EL ABORACION PREVIA:

Para esta acfividad necesitamos tres cuencos de plastico. En uno de ellos afiadiremos hielo, en ofro

agua fria y en el ditimo agua caliente

:1"“." -’;_’ L ey > -"-v-L‘ —ar

-

DESCRIPCION:
- Primero el peque tocard el hielo y explorard fodas sus posibiidades, sequidamente el cuenco de
agua fria y después el de agua caliente, donde notard ese contraste de femperatura Finamente

comenzara a echar trocifos de hielo en ambos cuencos de agua para ver lo que ocurre.

Cabe mencionar que si el hielo se mantiene en contacto duranfe mucho fiempo sobre la piel puede

legar a quemar, por ello es imporfante realizar esta actividad bajo la supervision del adulto

ELABORADO POR: @laura_peace?2?



ANEXO: comecacos
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