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NOTA:

Este lbro ha sido creado para aportar ideas sobre actividades que
los peques pueden llevar a cabo en estos dias de confinamiento,

Hemos frafado de inclur actividades con maferiales que tenemos
por casa o facimente susfituibles por ofros

La duracion de las actividades es fotamente orientativa, serd el
pEqUE quien marque el rifmo de cada una de ellas

Asi mismo, la edad puede variar en funcion de cada nifio,
pudiéndose adaptar la dificultad de cada una de ellas.

La portada, confraportada y fondo son de Freephes
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EDAD: +3 afos DURACION: limitada

MATERIALES:
» Rollos de papel WG

» Pintura y pincel

» Circulos de cartulina

» Numeros de papel y pegamento

4QUE TRABAJAMOS?:
»  Motricidad fina
» Concentracion

» Orden numérico

!

ELABORACION PREVIA:

Antes de jJugar, los peques tendran que pinfar los rollos de papel WC. Una vez seco le pegardn los

nimeros que previamente tendremos impresos o se los dibujardn

DESCRIPCION:

Para realizar esta actividad, los peques Tendrdn que construir una forre infercalando rollo de papel

y circulo de cartulina sin que se caigan.

Dependiendo de la edad podrdn hacerlo lbremente o con alguna premisa como puede ser, hacer la

torre por orden numérico ascendenfe o descendente

ELABORADO POR: @aula_mininautas



EDAD: +3 afos DURACION: 60 min

MATERIALES:
» Dbujos
» Plastiina

» Pincel y cola blanca (opcional)

LQUE TRABAJAMOS?:

¥ Psicomotricidad fina

»  Expresion plastica

» Destreza 6culo-manual

ELABORACION PREVIA:

Antes de comenzar fendremos que imprimir o dbujar las plantilas que le daremos a los peques

para que pinfen En funcion de la edad, esfas pueden ser mas sencillas o dificlles

DESCRIPCION:

En esta actividad fendran que pinfar la plantila ufilzando plastiina. Para ello, fendran que coger

trocitos pequerios de plasti e ir extendiéndola con cuidado por la super ficie

Es imporfante que se exfienda lo maximo posible para que el dbujo no se rompa por el peso de la

plastiina. Al ferminar, podran darle una capa de cola blanca para que quede brillanfe

ELABORADO POR: @celiasanchopsicopedagoga



EDAD: +2aos - DURACION: brnftoda 1
MATERIALES:

@ Carton, fémperas y pincel
® Bastoncilos para los oidos
@ Ldpiz y tijeras

@ Punzon o simiar

LQUE TRABAJAMOS?:

#  Psicomotricidad fina

@ (Concentracion

ELABORACION PREVIA:

Dibujamos una fresa en el carton, la pinfamos y la dejomos secar. Luego parfimos los bastoncilos
por la mifad para aprovechar los dos extremos y los mefemos en pinfura negra y los dejomos

SEcar.

Una vez fodo seco le hacemos los agujeros ala fresa con la ayuda de un punzéon o un palilo

v she A N ) —— '

DESCRIPCION:

Los peques fendran que complefar la fresa poniéndole las pepifas con los pinchifos que hemos

creado.

_ ELABORADO POR: @miriomfopiani



EDAD: +3 afos DURACION: 60 min
MATERIALES:

» Macarrones
» Témperas o rofuladores
» Lana o hio

» Tieras

QUE TRABAJAMOS?:
»  Motricidad fina

» Colores

ELABORACION PREVIA:

Antes de elaborar su propio collar, tendrdn que pinfar los macarrones con femperas o rotuladores.

DESCRIPCION:

Una vez fodos los macarrones secos los insertardn en un trozo de hio lo suficienfemente lago

como para poder hacer el collar

S queremos ampliar la dificulfad de esfa actividad podemos crear premisas que deberdn sequir a

la-hora de elaborar el collar, €) dos macarrones verdes, uno azul y fres amarillos. ..

ELABORADO POR: Marijo



EDAD: +3aos .| DURACION: 0rmn
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MATERIALES:
» Tarjetas numéricas imprimbles
@ Tjeras

@ Pinzas

LQUE TRABAJAMOS?:

@ Crafia de los nimeros

# Confeo 3
@ Psicomotricidad fina. ,
@

Relacion grafia - cantidad

% r o 9
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ELABORACION PREVIA:

Para realizarla, debemos imprimir y recortar las tarjetas numéricas. En caso de gue no disponer en

casa de impresora, podemos preparar las farjefas numéricas con folios y rotuladores,

Para descargar la plantila puedes pulsar sobre la imagen o escribir esfe enlace en el navegador

. hftps.//drive googlecom/open?id= Ih/NwvPnyoeqW 8TSOXH IvdJBuguh4fWR ‘

AN SRS - AN Ay

DESCRIPCION:

La actividad consiste en que los peques relacionen un nimero determinado de pinzas con el nimero
que aparece en la farjefa Para elo fendran que colocar en cada tarjefa fantas pinzas como marca

el nimero

- R

4 \I_E_I__ABOHADO POR: @oulodegomiﬁodoioh:

—
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EDAD: +207cs - DURACION: B
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MATERIALES:

® Folio con imagenes

» Bandeja transparente

# Arena fina, pan ralado, sal, harina.
@

Pincel o brocha

LQUE TRABAJAMOS?:

1\ /
N S » Concentracion
{1 | :

1 ' &y | »  Coordnacion oculo-manual ¢

N\
WG D <ssionms '
»» ' A R

EL ABORACION PREVIA:

En un folio pinfamos imagenes llamativas para nuestros peques o las imprimimos. Después las

colocamos sobre la mesa y encima ponemos la bandeja fransparente

Por (ifimo llenamos la bandeja con la arena (sal, harina, pan rallado.)

y . Iyd R \g -
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DESCRIPCION:

Los peques fendrdn que encontrar las imdgenes que se esconden defras de la arena Para ello

deberdn mover la arena con la ayuda de una brocha o pincel

" -

" ELABORADO POR: @mommnbubu



EDAD: +5 arios DURACION: limitada

Corre en tu sitio. MATERIALES:

»Tarjefas de movimiento
aprofecristina

LQUE TRABAJAMOS?:
Movimiento

lmita a una tortuga. Motricdod grueso
Afencion

Memoria

aprofecristina

EL ABORACION PREVIA:

Para descargaros las farjefas podéis pulsar sobre la imagen y os llevara drectamente al archivo de
descarga S no funcionase podéis escribir  este enlace en vuestro  navegador

nttps://drive goodle com/open?id= IfRJY AWoj8amx hFzB anlxvL FENYZAif

DESCRIPCION:

Tar jefas de instrucciones para moverse mogollon. Se pueden ufilizar como:
| Instrucciones para fomenfar la atencion del pegue, que deberd cumplirlas una a una,
2 Instrucciones de movimiento para trabajar la mofricidad gruesa,

3 Secuencia de movimienfos que deberd recordar el peque y realizar.

ELABORADO POR: @profecristina
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EDAD: +2acs - DURACION: limtoda
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MATERIALES:

® Tarjefas con gusanos de colores

® Pompones de colores, circulos de colores
0 simiar

LQUE TRABAJAMOS?:

@ Coordinacion 6culo-manual
@ Psicomotricidad fina

& Colores

ELABORACION PREVIA:

Para llevar a cabo esta actividad realizaremos diferentes tarjetas con el dbujo de gusanos de

colores.

=
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DESCRIPCION:

El peque debe complefar cada tarjeta poniendo un pompdn o circulo del color correspondiente.

\I_E-LABORADO POR: Angela Nevado \/iﬁos-l



EDAD: +2 afios DURACION: iimitada
MATERIALES: A

» 2 tozas de harina

» % faza de agua y %2 taza de sal
» 7 cucharaditas de aceife
@

Golorante aimentario

LQUE TRABAJAMOS?:

# Creafividad
»  Moftricidad fina

EL ABORACION PREVIA:

Para elaborar la plastiina casera mezclomos la harina y la sal Después echamos el agua poco a
poco hasta conseguir una mezcla homogénea (no debe quedar ni aguada ni seca). A confinuacion

anadmos el aceife y lo infegramos en la masa
Por uttimo, hacemos tanfas parfes como colores queramos tener y fefimos con el colorante.

Esta masa puede aguantar varios dias sin esfropearse guardada en tuppers.

» CEO,

W

DESCRIPGION:

Una vez elaborada la plastilina casera podran jugar lbremente con ella, pueden hacer formas,

bolitas, efc...

ELABORADO POR: Leficia Cano Roldan



EDAD: + | afios DURACION: limitada
MATERIALES:

» Flores
» Cubitera
» Aqua
»

LQUE TRABAJAMOS?:

» Desarrolo capacidades sensoriales

EL ABORACION PREVIA:

Para readlizar esta actividad debemos meter en cubiferas flores y dejarlas en el congelador hasta

que estén complefamente congeladas

NOTA: Si no disponemos de flores podemos hacerlo con cosas llamativas que fengamos por casa

271

DESCRIPCION:

Una vez congelado se lo damos a los peques para que experimenten libremente con los cubifos de
flores (puede tocar, oler, derretir, romper ...) Para elo pueden ufilizar pipetas con agua caliente y

sal, cucharas, marftilos de juguete. ..

ELABORADO POR: @laclosedenfantilenig



EDAD: +2 afos DURACION: 15 min

MATERIALES:
» Plantilas
4QUE TRABAJAMOS?:
' ¥ Reconocer las formas mas basicas.

Tl

EL ABORACION PREVIA:

Imprimimos las plantilas pulsando sobre la imagen o escribiendo el siguienfe enlace en el navegador

hitps.//drive.google com/open?id= NMck Y A26lyVER9xbsL HU-NWymeNgX-Hx

Recortamos las formas y plastificamos para que sean mas resisfentes.

DESCRIPCION:

En esta actividad el peque fendrd que asociar cada ficha con la figura que es igual Podemos hacer
nombrando la figura y el deberd coger la correcta y ponerla encima de su igual o simplemenfe

buscando las parejas de iguales

ELABORADO POR: @itsamandalab
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EDAD: +0 arios DURACION: 15 min -

MATERIALES:

» Materiales que fengamos por casa
[esponja, pariuelo de seda, cepilo de
cerdas suaves, pelota, peluche)

LQUE TRABAJAMOS?:

¥ Liberar fension fisica y emocional

» Experimentar diferentes sensaciones en
SU cuerpo

% Ayudar a relajarse

¥ Expresar senfimienfos ( emociones

ELABORACION PREVIA:

Para realizar esta actividad debemos reunir materidles caseros de diferentes texturas (pariuelo de

seda, esponja, pelota).

DESCRIPCION:

Para llevarla a cabo procederemos a colocar al peque en un lugar sequro, comodo y tranquilo en
posicion fumbada. Seguidomente realizaremos masajes suaves por dsfinfas parfes del cuerpo
ufiizando dferentes materidles drectamente sobre la piel Esfa actividad se puede realizar

acompariada de musica relajante o canciones canfadas.

ELABORADO POR: @aura_peace2?



MATERIALES:
@ Hojas de papel

@ Ldpices de colores

@ Tijeras

-

LQUE TRABAJAMOS?:

@ Numeros y sus canfidades

EL ABORACION PREVIA:

Dibujamos un cuadrado con nueve cuadros en su inferior Después dbujamos en cada uno de los

cuadrados las cantidades que representan los nimeros del uno al nueve.

Por ofro lado, creamos las fichas con la grafia de los nimeros y las decoramos.

DESCRIPCION:

Para jugar se irdn eligiendo aleatoriamente las ficha de los numeros y tendrdn que identificar en el
tablero que casila fiene la cantidad del numero elegido. Al lograr tres canfidades sequidas en

vertical, horizontal o diagonal ganara

v ELABORADO POR: @pam educacionpar vularia
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EDAD: +2 afos DURACION: 25 min
MATERIALES:

» Folios

» Goma eva

» Rotulador de pizarra blanca
¥

Funda fransparente

LQUE TRABAJAMOS?:

» Higiene bucodental

ELABORACION PREVIA:

Antes de comenzar la actividad preparamos el cepllo de dienfes y el dbujo de la boca

DESCRIPCION:

Presentamos el fema, con imdgenes (desde el disposifivo digital o en dbujos hechos a mano) de

ninos lavandose los dienfes y dialogamos con él sobre esta accion y su importancia

Luego le enfregamos la plantila de los dienfes donde con rotulador que NO sea permanente le
haremos rayas que simulen la suciedad de los dienfes El peque con su cepillo de goma eva fendrd

que lavar esos dientes fan sucios.

ELABORADO POR: @evangelinamart



EDAD: +U arios DURACION: 20 min

MATERIALES:

» Planftilas o folios

. . ? » Ldpices de colores o similar

LQUE TRABAJAMOS?:

» Memoria visual y afencion

| » Colores
. . ? —_— » Pafrones y series logicas

EL ABORACION PREVIA:

Debemos imprimiv las plantilas pulsando sobre la imagen o escribiendo el siguienfe enlace en le

navegador hftps://drive google com/open?id= [xjo-WNVIDN IGf 3kf 08 WpFQnsno9N_3BP

O elaborar las nuestras propias.

DESCRIPCION:

Para llevar a cabo la actividad los peques fendrdn que sequir la serie de colores para enconfrar
cual es el ulfimo color que falta Una vez enconfrado pinfardn la casila de dicho color y escribird el

nombre.

En la plantila adjunta en anexos podéis encontrar un ejemplo de la actividad

ELABORADO POR: @neducaa
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EDAD: +3 arios DURACION: limitada
MATERIALES:

» Letras de cartulna
» Ldpiz y tijeras
» Tapones

» Rotulador permanente

LQUE TRABAJAMOS?:

Acercamiento a la lectoescritura

ELABORACION PREVIA:

Escribimos las letras en los fapones con rofulador permanente y hacemos las letras con carfulina

DESCRIPCION:

Los peques fendran que buscar el fapon con la letra correspondienfe a cada modelo Podrdn
hacerlo lbremente o con alguna premisa como por ejemplo, buscarlas por orden alfabético, buscar

solo las vocales, etc.

ELABORADQ POR: @laclosedeinfantienig
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EDAD: +2 afios DURACION: limitada

MATERIALES:
» Rollo de papel higiénico
» Témperas y pincel
» Palifos de madera, cartulina y tijeras

» Pegamento y papel de seda

LQUE TRABAJAMOS?:

» Colores

¢+ Clasificaciones

EL ABORACION PREVIA:

Para los palefas de helado recorfamos la cartulina doble y pegamos el palifo de madera por dentro

de las dos caras de la cartulina

Para la ofra actividad pinfamos los fubos de carfon y con el papel de seda hacemos bolifas

DESCRIPCION:

Con la ayuda de las paletas de colores identificaran cada uno de los colores que ufiizaremos

posteriormente. Pueden hacerlo Tanto en Inglés como en Esparol

Para jugar con los rollos de papel higiénico fendrdn que infroducir cada bolita en el rolo del mismo

color

ELABORADO POR: @miriamfopiani



EDAD: +2 afos DURACION: 15 min

MATERIALES:

» Plantilas

LQUE TRABAJAMOS?:

» Reconocer y aprender los colores
basicos

» Formas

EL ABORACION PREVIA:

Imprimimos la plantila y la flecha pulsando sobre la imagen o escribiendo el siguiente enlace en el

navegador hftps://drive google com/open?id= INMck Y A26lIyVER9xbsL SU-NWymeNgX-Hx

Es recomendable pegar la flecha en un trozo de carton para que sea mas resisfente y mefer la

planfila en una funda fransparente para protegerla

DESCRIPCION:

Para llevar a cabo esta actividad le diremos colores al peque y el con la ayuda de la flecha tendrd

que sefialarlos.

Podemos hacer lo mismo nombrando las figuras que aparecen en la plantila

ELABORADO POR: @itsamandalab
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EDAD: +2 arios DURACION: limitada

MATERIALES:
» Rollos de papel WC.

» Pintura y pincel

» Pelota

LQUE TRABAJAMOS?:

»  Concentracion

»  Motricidad gruesa

ELABORACION PREVIA:

Antes de jugar a los bolos, los peques tendran que pintar los rolos de papel WC. Una vez seco lo

pueden decorar como mas les quste.

DESCRIPCION:

Para jugar tendrdn que colocar los bolos como se muestra en la imagen Después se dlejard y

tirard la pelofa haciéndola rodar por el suelo para que derribe fodos los bolos posibles.
Cuanto mas lejos de los bolos lancen la pelota mayor serd la dificultad

Pueden hacer torneos de bolos. Para elo anotardn cudntos bolos han derribado en cada parfida

Ganara quien mas haya dervibado después de diez rondas.

ELABORADO POR: @aula_mininautas



EDAD 4 ano H DURACION: 30 m$

MATERIALES:
# Hojas de papel

@ Ldpices de colores

@ Tieras

-

LQUE TRABAJAMOS?:

@ Reconocimiento de sonido vocdlico

- » Grafia de las vocales

'KLABORACIOH PREVIA:

Podemos preparar la actividad de forma individual o con ayuda del peque. Para elo dbujomos un
cuadrado con nueve cuadros en su interior. Después dbujamos en cada uno de los cuadrados un

elemento que comience por alguna de las vocales (no importa que se repitan las vocales)

?a\w)r otro lado, creamos las fichas con las vocales y las decoramos

! ZEESCRIPCIOD:
?‘,‘,
- Deben reconocer la imagen o imdgenes que fienen el sonido inicial de la vocal, para esfo se iran

eligendo aleatoriomente las ficha de las vocales y tendrdn que identificar en el fablero los dibujos

que empiezan con la vocal de la farjefa elegda Al lograr fres imagenes sequidas en verfical,

\horizomol 0 diagonal ganarda /
e % T, ‘. ae,;*’*
#f [ ELABORADO POR: @pomeducouonporvulom - 4
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EDAD: +3 afos DURACION: 20 min
MATERIALES:

» Vaso de yogur vacio o similar
» Legumbres
»  Algodon

» Aqua

LQUE TRABAJAMOS?:

»  Fomentar el cuidado de la naturaleza

»  Adguirir responsabilidades

DESCRIPCION:

La actividad comenzard explicando porque crecen las plantas y las parfes que fiene cada planta

a la vez que se fomentard el cuidado por la nafuraleza

Después llenaremos la mifad del recipiente de algodon, introduciremos la semilla en el algodon a
unos dos cm de la superficie (podemos infroducir varias). La regaremos y la pondremos en un

lugar luminoso y cdlido.

En varios dias la semila se ird hinchando y surgiran dos hojas pequerias, eso significa que

nuestra planta ya ha brofado y nuestro experimento ha sido un éxifo,

Todos los dias dedicaremos unos minufos para que los pegues rieguen su planta siempre con

poca canfidad de agua, smplemente para mantenerla humeda y para observar el cambio

ELABORADO POR: Leticia Cano Roldan



MATERIALES:

@ Dibujos de nifos

@ Tieras

N\
-~

QUE TRABAJAMOS?:
@ Motricidad fina

@ Destreza dculo-manual

-

ELABORACION PREVIA:

Elaboramos las planfillas que después recortaran Puedes imprimir el anexo adjunto o dbujarlas.

N
HQ;',IES(‘,RIPCIOH

g IToca sesion de peluguerial

yo

<

Deben recortar por los lineas y con ayuda de las tijeras el pelo de los nifios, dejandoles asf un bonifo

corte de pelo, por dltimo, hay que cortar el largo del pelo para sanearlo y que asi crezca con

\Fuerzo, . /

EI; EL BORADO POR: @cellosonchop3|copedaoo .
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- +2 afios E DURACION: limitado
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MATERIALES:

# Ropa comoda

@ Superficie acolchada

@ Disposifivo con conexion a Infernet

/" JQUE TRABAJAMOS?:

& Conocer su propio cuerpo

@ Adguirir forfaleza en los masculos y
S flexibilidad

@ Eliminar el estrés

£ \\l Conocer diferentes posturas de yoga
- .,‘_}' 4 .

ELABORACION PREVIA: \

Fsta actividad ha sido extraida del canal de YouTube "MiniPadmini * (enlace a continuacion)

PG T

Para realzar esfa actividad es necesario ropa comoda, una superficie acolchada como una

alfombra o una manfa y un dispositivo con conexion a Infernet donde poder ver el video del *Saludo

a sol" Pulsando sobre la imagen o escribiendo el siguente enloce en el navegador.

https.//muoutubecom/watch?v=0H2ceR rTL8

DESCRIPCION:

Los peques realizardn las indicaciones que indican en el video mencionado anteriormente Podrdn

hacerlo de dos modos: lento o rapido L

\_ s
ELABORADO POR: @laura peace?? N
oy 4 R SN P P & d e 4
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EDAD: +0cios | DURACION: B min

s
Q;;‘:,
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MATERIALES:

® Bolsas Zip

® Gomina

® Pompones de colores  brilantina
@

Pan rallado y botones .

QUE TRABAJAMOS?:
@ Motricidad fina -

@ Senfido del tacto y la vista ;{

ELABORACION PREVIA:

Para crear esfas bolsas tan solo necesitamos echar en cada bolsa gomina para que los objefos se
muevan lenfamente e infroducir cosas que le llame la afencion a los pegues como pompones,

brilanfina, pan rallado, botones, efc...

T, & N o -~

2

DESCRIPCION:

Para llevar a cabo la actividad le daremos las bolsas que hemos creado a los peques para que la

manipulen libremente,

 ELABORADO POR: @ararmu20
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ANEXO: Vaya pelos!
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ESPERO QUE OS GUSTE
MUCHO
MIL GRAGIAS



