
CERCLES 

EMOCIONALS

Nom:

Agafa una targeta d'una situació a l'atzar i posa-la al cercle. Mira-la atentament i
després analitza-la contestant les qüestions de cada cercle. 

Quin sentiment o emoció
hi identifiques? Per què?

Et recorda a alguna situació
de la teua vida? Explica-la.

Què creus que passa?

@Calaixeducatiu

Data:


